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Pawel Hofman: Szkolny make-up nie moze sie zniszczyc.
Klubowy makijaz tworzy mokra koszulka
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System wychowania fizycznego nie zostal stworzony przez nauczycieli, ale tylko oni jako
przewodnicy zatrudnieni w labiryncie fizycznosci podopiecznych moga go zmienic. Sita
przyzwyczajen, ze ,zawsze tak bylo” wlacza jednak hamulec uznania podmiotowosci ucznia,
a kazde tworcze podejscie napotyka przeciwnikow zmian.

Rozbudowana, korygowana wrzutkami podstawa programowa dopuszczajaca
szerokie spekitrum oceniania i kolizyjne spojrzenie na wychowanie fizyczne
rodzicow, dzieci i nauczycieli nie tworza klimatu, aby wypracowac oczekiwany
kompromis oparty na zaufaniu.

Zadna cyfra nie spetnia wymogéw biezacego monitorowania. Skala 1-6 wymieniona w
rozporzadzeniu z dnia 22 lutego 2019 roku w paragrafie 7 dotyczy tylko klasyfikacji
semestralnych i rocznych. Prawo oswiatowe w ocenie wymagan okreslonych w podstawie
programowej nie wskazuje na postugiwanie sie Srednig w ocenie koncowej, a paragraf 12 méowi, ze
ocenianie biezace ma informowac uczniéw o tym, co zrobili dobrze, a co zle i jak to poprawic.



Nauczyciele stusznie bronia sie przed biurokracja i
oczekiwaniem wszystkiego od szkoly, ale wszystko nie
moze obciazac tylko ucznia i rodzica.

Wiem z doswiadczenia jak trudno kruszy¢ szkolny mur przyzwyczajen. Sa srodowiska, ktore
uciekaja spod tego szablonu. Warto podpatrywac te, ktore szukaja pomystu, aby w-f byt oczekiwana
wartoscia.

Gdyby polski nauczyciel wychowania fizycznego popracowat w finskiej szkole przez rok, po
powrocie z niej statby sie kula u nogi polskiej oswiaty. Indywidualny klimat wymagan w kulturze
fizycznej u nich ksztattuje prozdrowotne postawy w zyciu dorostym, w duzym zaufaniu do
nauczyciela.

Sport to nauka rywalizacji. Jednak szkola, to nie zawody
sportowe.

Szkolny w-f angazujacy ucznia przez lata siatka godzin nie buduje mocnej odpowiedzi. Narzucona w
planie przez system fatyga z trudem angazuje cialo i umyst w tworzenie sprawnosci. Lekcja w
obecnosci czesto bez czytelnego dla wszystkich celu, podziat na grupy, ttok w szatni, brak
prysznicow, krotkie przerwy miedzylekcyjne nie zachecaja.

Nauczyciele wiedza najlepiej, jak ciezko namowic¢ ucznia do wykonania czynnosci przekraczajacej
niezauwazalne oddychanie. Zmieniajgca sie koordynacja ruchowa, wstyd przed brakiem
podstawowych umiejetnosci, przed grupa, czasami nawet przed samym soba - blokuje wszystko. No i
te odczucie mtodosci. Nic nie boli, nie zgrzyta, to po co sobie fundowa¢ dyskomfort? Dlaczego
te same przeciwnosci nie stanowig przeszkody w klubowym szkoleniu?

Byli zawodnicy zaprowadzaja swoje dzieci do klubow i
stowarzyszen sportowych w wierze, ze po upadku podniosa
sie silniejsi. Lekcji pokory, ktorej doznali w sporcie nie
odbieraja negatywnie. Ufajg, Ze pomoze to réwniez ich
dzieciom w trudach dorastania.

Jasno okreslony kierunek wskazuje droge rozwoju. Petna zawito$ci podstawe programowa zastapit
prosty wybor dyscypliny. Na treningu obok siebie spotykaja sie osoby poszukujace wyniku.
Dojrzali zawodnicy stanowia wzor. Czesto to oni najbardziej motywuja tych, ktorzy przyszli przed
chwila. Przychodzisz i musisz, bo po to przyszedles. Postep wynikowy z wszystkimi bolami jego
osiagniecia dotyka ogot jednakowo.

W sporcie mamy szanse na sponiewieranie wielokrotnie czesciej niz w zyciu. Nic tak nie wzmacnia
jak porazka. Wstajemy, aby zderzy¢ sie z nastepnym dniem. W szkole, "przerosty biologiczne"
bezwzglednie zauwazaja "niedordbki" innych. W klubie, kazdy pamieta swoje poczatki.

Przed lekcja dziesiatki wymowek usprawiedliwiaja ucznia, angazuja réwniez prowadzacego do



2

natychmiastowej reakcji, bo: ,co powiedzq rodzice, dyrektor, czy przekaz w social mediach...”.
Nauczyciele unikaja wchodzenia w grzaski obszar sprzecznosci i konfliktow.

Szkolny make-up nie moze sie zniszczy¢. Klubowy makijaz
tworzy mokra koszulka, w ktorej tatwiej rozwiktac zatargi.

Szkola boi sie ryzyka w fizycznosci. W klubie sportowym to na niej opiera sie szkolenie. Na
przekraczaniu granic niemozliwosci. Na ttumieniu w sobie obaw przed Sciana strachu. W szkole pod
nia, na tawce, topi sie smutki braku wiary w siebie. Szkota uciekajac przed ryzykiem, minimalizuje
wymagania.

Sport w Kklubie jest prawdziwy, dotyka ciala w sposob czasami bezwzgledny. Nie ma postepu bez
bolu i wysitku. Nie trenujesz, nie wygrasz. To, Ze po drodze wiele razy zaliczytes ,zgon” jest tylko
trampolina do zwyciestwa wynagradzajacego wszystkie doznane porazki. To droga budujaca
sukces takze w zyciu dorostym. Na treningu trzeba wstac, jak nie ma sie w sobie sily, aby walczy¢.

Poraniony, czasami w samotnej porazce na drugi dzien zawodnik
nie przynosi zwolnienia lekarskiego. Staje obok kolegow,
kolezanek z klasy. W kolejce do upadku czekaja inni.

Swiat trenerskich marzen o talentach sportowych bardzo sie zmienia. Teraz juz nie zaprasza sie
na trening zdolnych, tylko chetnych. Motywacja do postepu mimo przeszkdd kusi jednak w trybie
cigglym. Trzeba zmieni¢ polska oswiate w sektorze wychowania fizycznego, aby szkolne gabloty nie
byly zastawione pucharami zdobytymi przez szkolonych w klubach zawodnikéw bedacych tylko jej
uczniami, ktérym tak naprawde szkolny w-f nie jest potrzebny w sportowym rozwoju.

Nie wszystkie dzieci stang na podium. Nie wszystkie maja
w sobie gen rywalizacji. Jednak dazenie do zrozumienia, ze
jesteSmy zywa maszyna biomechaniczng, ktora musi by¢
uzywana, aby zachowata zdrowie - dotyczy kazdego.
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