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Lukasz Hejda z lubawskiego Sokola mistrzem Polski kadetow
w zapasach!

data aktualizacji: 2024.04.21

Wielki sukces zapasnika Sokola Lubawa! Lukasz Hejda wywalczyl przed chwila zloty medal
mistrzostw Polski kadetow w kategorii wagowej -92 kg! Zmagania te byly czescia
Ogolnopolskiej Olimpiady Mlodziezy, ktora odbywala sie w Watbrzychu.

Tukasz Hejda, reprezentujacy ba MIKS Sokél Lubawa ral wczoraj wszystkie pojedynki i
dzisiaj walczyt w finale o tytul mistrza Polski kadetow w kat. 92 kg. Na co dzien Lukasz mieszka

iuczy sie w Radomiu, trenujagc w SMS Olimpijczyk Radom.

W niedzielnej walce finatowej pokonat Krzysztofa Kulika z ZKS
Granica Gdansk poprzez polozenie przeciwnika na lopatki! Wielkie
brawa dla zawodnika lubawskiego Sokota! XXX Ogdlnopolska
Olimpiada Mlodziezy, podczas ktorej wytaniani byli mistrzowie Polski



kadetow, odbyta sie w Walbrzychu.

>> Przygoda L.ukasza ze sportami walki zaczela sie od kick boxingu. Tata, ktéry takze trenowat
zapasy, przekonat go jednak do zapisania sie do Sokota. 16-latek z Lubawy juz od 7 lat trenuje pod
okiem Henryka Mezykowskiego. Do najwiekszych sukceséw Hejdy mozna zaliczy¢ m.in. 5. miejsce
w mistrzostwach Polski kadetéw w 2020 roku, 2. miejsce w turnieju ogolnokwalifikacyjnym w 2021
oraz 10. miejsce w Pucharze Polski w 2022 roku. Dzisiaj, w samo potudnie, dotozyt ztoto MP!

Lubawa miata juz kiedys zapasnika na igrzyskach olimpijskich, Jacek Fafinski zdoby! srebro w
Atlancie. L.ukaszowi zyczymy, aby w przysztos¢ poszed! tym sladem i takze wystartowat w I0.
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