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FELIETON Wojciecha Kaniuki: Na jakie ulgi moga liczy¢
seniorzy w 2024 roku?

data aktualizacji: 2024.05.04

W poprzednim felietonie, ktory zostal poswiecony osobom w tzw. ,jesieni zycia”, wyjasnilem
(a przynajmniej taka mam nadzieje), czym jest Karta Seniora i jakie daje ona uprawnienia
przedstawicielkom i przedstawicielom tejze grupy wiekowej. Uwazam, ze warto pojs¢ dalej i
zastanowic sie, na jakie jeszcze znizki moga liczy¢ nasi rodzice, ciocie, wujkowie, babcie i
dziadkowie (niekiedy jeszcze tez pra...) w 2024 roku.

Ulgi senioralne w 2024 roku

Rok 2024 przynosi ze soba nowe udogodnienia dla senioréw. Osoby starsze moga cieszy¢ sie coraz
wiekszymi korzysciami.

Jedna z ciekawych propozycji jest tzw. ,500 plus dla matzenstw”. O co chodzi? To rozszerzenie
programu 500 plus na malzenstwa, ktére moga liczy¢ na wsparcie finansowe od panstwa. Cho¢ moze
sie wydawac, ze program ten skierowany jest gtéwnie do rodzin z dzie¢mi, to warto zwroci¢ uwage,
ze matzenstwa takze maja swoje potrzeby. Niezaleznie od tego, czy sa to wydatki na codzienne
potrzeby czy tez chwile relaksu przy lampce szampana, wsparcie finansowe moze okazac¢ sie mile
widziane. To ciekawa inicjatywa, ktéra docenia réwniez senioréw w matzenstwach.

Oprocz tego, emeryci moga cieszy¢ sie kolejna ulga, a mianowicie darmowa komunikacja miejska.



Warunkiem jest spetnienie jednego zasadniczego kryterium. Wystarczy, ze dana osoba jest emerytem
i pobiera swoje swiadczenie przynajmniej od roku, aby méc korzystac¢ z komunikacji miejskiej bez
ponoszenia dodatkowych kosztdw. Jest to szczegolnie wazne dla oséb starszych, dla ktérych
mobilnos¢ moze by¢ utrudniona, a korzystanie z transportu publicznego moze by¢ kluczowe dla
utrzymania aktywnego trybu zycia oraz integracji spoteczne;.

Przydatny jest do tego pewien istotny dokument.

Legitymacja emeryta i rencisty - czym jest i jakie daje uprawnienia?

Dokument, ktéremu poswiecam te czes¢ niniejszego felietonu, jest potwierdzeniem przystugujacego
prawa do emerytury lub renty. Dzieki legitymacji osoby pobierajace jedno z tych dwdch swiadczen
moga korzystac z przystugujacych im z tego tytutlu znizek.

Na jakiego rodzaju znizki emeryci i rencisci moga liczyé, gdy posiadaja legitymacje?

Osobom tym przystuguja nastepujace ulgi:

37 proc. znizki na dwa bilety ulgowe, ktore pozwalaja podrézowac pociagiem - po okazaniu
legitymacji - dowolnego przewoznika kolejowego. Sami przewoznicy oferuja natomiast takze wtasne
znizki, ktore dotycza seniorow po 60. roku zycia. W celu skorzystania z nich nalezy okazaé
dokument, ktory potwierdza wiek danej osoby. I tak:

- PKP Intercity oferuje 30 proc. znizki;

- Polregio oferuje:
* 25 proc. znizki na bilety jednorazowe;
* 10 proc. znizki na bilety okresowe - tygodniowe, miesieczne lub kwartalne;

- Koleje Mazowieckie oferuja 35 proc. ulgi przy zakupie biletéw jednorazowych, strefowych KM i
okresowych;

- Koleje Slaskie - tutaj znizka jest uzalezniona od dhugosci trasy, jaka sie pokonuje;

- Koleje Dolnoslaskie maja do zaoferowania 25 proc. znizki dla oséb, ktore maja ukonczone 60 lat i
wiecej;

- Koleje Wielkopolskie oferuja:
* 25 proc. znizki na bilety jednorazowe;
* 10 proc. znizki na bilety okresowe - tygodniowe, miesieczne i kwartalne;

- Koleje Matopolskie proponuja z kolei seniorom 30 proc. znizki na zakup biletu.

Tansze lub darmowe bilety na komunikacje miejska - w zaleznosci od ustalen gminy i przewoznika, w
Itawie z darmowej komunikacji miejskiej moga korzysta¢ osoby, ktore ukonczyty 70 lat.

Tansze bilety w kinach, teatrach i muzeach - jezeli chodzi o region warminsko-mazurski, to odsytam
do felietonu ,Karta Seniora - czym jest i jakie daje uprawnienia?”.

Nizsze ceny w osrodkach rehabilitacyjnych i uzdrowiskowych.
Zwolnienie z abonamentu RTV.

Ulga na leki przy rozliczaniu PIT.



Na co jeszcze moga liczy¢ seniorzy?

Warto wspomnie¢ tutaj takze o ulgach w oplatach za energie elektryczng i gaz. Niektére regiony
wprowadzaja programy ulgowe dla senioréw, ktére pozwalaja im obnizy¢ rachunki za energie
elektryczna i gaz. Jest to szczegoélnie istotne, biorac pod uwage, ze osoby starsze czesto potrzebuja
wiekszego ogrzewania w miesigcach zimowych.

Kluczowe sa takze znizki na leki i opieke zdrowotna. Niekiedy oferowane sa specjalne programy
zapewniajace znizki na wspomniane leki i ustugi medyczne dla senioréw. Do niektérych bezptatnych
lekéw maja prawo osoby, ktére ukonczyty 65. rok zycia. Wykaz najnowszych lekow, ktére osoba
starsza otrzyma za darmo, mozna znalez¢ w Obwieszczeniu Ministra Zdrowia z dnia 18 marca 2024
r. w sprawie wykazu refundowanych lekow, srodkdéw spozywczych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego oraz wyrobéw medycznych na 1 kwietnia 2024 r. To wazne wsparcie, poniewaz koszty
opieki zdrowotnej moga by¢ znaczace, zwlaszcza dla os6b na emeryturze.

Starsze osoby moga réwniez korzystac z wizyt u lekarza pierwszego kontaktu, ale szczegdlnie
atrakcyjne moga by¢ dla nich bezptatne turnusy rehabilitacyjne, ktore sa finansowane przez
Narodowy Fundusz Zdrowia. Wyjazd do sanatorium moze by¢ bardzo korzystny dla seniorki i/lub
seniora, zaréwno pod wzgledem fizycznym, jak i psychicznym, pomagajac jej/mu w utrzymaniu
zdrowia oraz poprawie jakosci zycia.

Ogromne znaczenie majg rowniez bezptatne badania profilaktyczne. Kazda osoba, ktéra ukonczyta
65. rok zycia, ma prawo do darmowej mammografii, kolonoskopii czy tez badania oceny funkcji
poznawczych. Jest to ogromny obszar naukowy, ktéry zajmuje sie badaniem réznych aspektow
funkcji umystowych, takich jak pamie¢, uwaga, percepcja, myslenie i jezyk.

Istnieje wiele metod i narzedzi uzywanych do oceny tych funkcji. Najwazniejsze z nich to: testy
neuropsychologiczne, badania neuroobrazowania, ankiety samooceny, zadania komputerowe, skale
oceny i testy psychometryczne czy zadania laboratoryjne. Metody te moga by¢ stosowane zaréwno w
badaniach naukowych, jak i w praktyce klinicznej do oceny funkcji poznawczych u réznych populacii,
w tym 0s6b zdrowych, osob starszych, oséb z zaburzeniami neurologicznymi czy psychicznymi.

Te ulgi dla senioréw nie tylko przynosza korzysci finansowe, ale rowniez maja istotny wpltyw na
jakos$¢ ich zycia. Daja one mozliwo$¢ swobodnego poruszania sie po miescie, umozliwiaja realizacje
codziennych potrzeb oraz zapewniaja wsparcie finansowe na réznorodne cele. To jednak nie
wszystko.

Co jeszcze warto wiedziec¢?

Z cata pewnoscig warto zwrdci¢ takze uwage na zwolnienie z podatku od nieruchomosci. W
niektérych miejscach seniorzy moga liczy¢ na zwolnienie lub obnizenie podatku od nieruchomosci,
co pomaga im utrzymac sie na emeryturze bez dodatkowych obcigzen finansowych.

Interesujaca propozycja sa rowniez rabaty na kulture i rekreacje. W ramach programow spotecznych
i kulturalnych seniorzy czesto moga korzystac¢ ze znizek na bilety do teatréw, kin, muzedw oraz na
zajecia sportowe i rekreacyjne. To zacheta do aktywnego spedzania czasu i uczestniczenia w zyciu
spotecznym.

Ogromna popularnoscia ciesza sie programy edukacyjne dla senioréw. Coraz wiecej organizacji
oferuje specjalne kursy i warsztaty dedykowane osobom starszym, ktére pozwalaja im na rozwijanie
zainteresowan i umiejetnosci w pozniejszym wieku.

Godna uwagi jest takze ulga podatkowa, do ktdrej maja prawo seniorzy. Polega ona na zmniejszeniu



podstawy opodatkowania w wysokosci 1 112 zt.

Wszystkie te ulgi maja na celu poprawe jakosci zycia senioréw, zapewnienie im godnego zycia na
emeryturze oraz umozliwienie aktywnego uczestnictwa w spoteczenstwie. Dzieki takim inicjatywom
osoby starsze moga czuc sie bardziej wsparte i docenione, co jest istotne dla ich samopoczucia i
satysfakcji z zycia.

W ostatnich latach wtadze centralne, samorzadowe oraz organizacje spoteczne dbaja o dobro
seniorow i staraja sie wprowadzac inicjatywy poprawiajace ich zycie. Dzieki takim dzialaniom osoby
w starszym wieku moga czuc sie docenione i wspierane, co z pewnoscig wplywa pozytywnie na ich
samopoczucie i jakos¢ zycia.

Aczkolwiek uwazam, ze nadal potrzeba duzego wysitku instytucjonalno-spotecznego, aby byly one na
takim poziomie, jakiego wszyscy bySmy oczekiwali. Na tle innych krajow Europy Zachodniej w
dalszym ciagu wypadamy dosy¢ stabo, cho¢ warto sie tutaj jeszcze przyjrze¢ innym aspektom
funkcjonowania senioréw w spoteczenstwie, jak chociazby profilaktyka, kultura czy rekreacja.
Zgadzacie sie ze mna? Tradycyjnie czekam na Wasze maile. :-)
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