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Nie nakladaj na swoja twarz byle czego. Poznaj zalety,
plynace ze stosowania naturalnych kosmetykow

data aktualizacji: 2024.05.01

Kosmetyki stosowane bezposrednio na twarz nie powinny by¢ wytqcznie przypadkowym, a przy tym
nie do korica przemyslanym wyborem. Skdora w tych okolicach jest naprawde wrazliwa, sktonna do
roznego rodzaju podraznien oraz alergii. Nic dziwnego, Ze z roku na rok wzrasta zainteresowanie
tematykq wartosciowej pielegnacji twarzy, z zastosowaniem naturalnych kosmetykow. Ekologiczne
sktady dziatajq naprawde delikatnie, nie naruszajqc przy tym bariery skory, a brak testowania na
zwierzetach stanowi dodatkowy plus szerokiej gamy serii naturalnych kosmetykow do twarzy oraz
catego ciata. Gtownq zaletq kosmetykow naturalnych jest fakt, Ze w Zaden sposob nie zaburzajg one
fizjologicznych proceséw skory. Ich gtownym zadaniem jest delikatna pielegnacja, bez jednoczesnego
naruszania bariery naskorkowej skory. Naturalne kosmetyki do pielegnacji powinny byc stosowane
sumiennie, poniewaz wylgcznie wtedy mozemy dostrzec rzeczywiste efekty - jakie? Postanowilismy
przyjrzec sie im blizej i przedstawic, co mozna osiggnqc¢ dzieki wykorzystywaniu do codziennej
pielegnacji naturalnych kosmetykow.

Jakie korzysci kryja w sobie naturalne kremy do twarzy?

Naturalne kremy do twarzy znaczaco odbiegaja od tych drogeryjnych przede wszystkim sktadem
przyjaznym skorze. Wieloletnie badania oraz obserwacje dowodza, zZe naturalne kosmetyki daja
znacznie korzystniejsze efekty pielegnacyjne - wszystko przez brak jakichkolwiek szkodliwych



zwigzkdw. Naturalne kremy sq rowniez znacznie skuteczniejsze w przypadku probleméw skornych,
na przyktad tradziku. Sktadniki naturalne sq wyjgtkowo tagodne dla skory, co przektada sie
na ich popularnos¢ wsrod osob ze skorg sktonng do podraznien. Ponadto, naturalne kosmetyki
czesto zawieraja prawdziwa bombe sktadnikéw odzywczych, jak mineraty, witaminy oraz
przeciwutleniacze. To wtasnie one wspomagaja wyglad skéry, nawilzajac oraz wzmacniajac jej
strukture. Niezaleznie od tego, jaki typ skory posiadasz, nawilzenie stanowi swoista baze, od ktdrej
nalezy zaczaC przywracanie skérze pozadanego blasku. Wybdér naturalnego kremu do twarzy to nie
tylko pogon za trendami oraz chec¢ ,bycia modnym”, lecz przede wszystkim swiadomy wybor dla
wszystkich, ktorzy pragna zadbac o swoja cere w sposéb holistyczny - z wykorzystaniem sktadnikdéw
pochodzacych prosto z przyrody.

Postaw na kosmetyki ajurwedyjskie - obecne w pielegnaciji od tysiacleci!

Coraz czesciej styszy sie o wykorzystywaniu w pielegnacji kosmetykow ajurwedyjskich. Ajurweda
stanowi starohinduska sztuke uzdrawiania, ktéra opiera sie na medycynie naturalnej. Do
wspomagania duszy i ciala wykorzystuje sie cenne sktadniki roslinne zawarte w indyjskich ziotach, a
takze nakazuje sie zdrowe odzywianie i zachowanie aktywnosci fizycznej. Kosmetyki ajurwedyjskie
cieszq sie sporg popularnosciq, glownie przez to, ze pielegnacja nimi jest wieloaspektowa.
Dzialaja tagodnie, jednak skutecznie na ciato oraz umyst. Mimo ze produkty ajurwedyjskie istnieja od
tysiecy lat, dopiero niedawno zyskaly szeroki rozgtos. Poszukujac kreméw do twarzy, warto zajrzec¢
na strone DEVA Harmony - europejskiego dystrybutora oryginalnych produktéw ajurwedyjskich,
ktore pochodza prosto z Indii. To wiasnie tam znalez¢é mozna liczne kremy, ktore bazuja wytacznie na
naturalnych sktadnikach takich jak marchew, oliwki czy migdaty. Poszczegdlne produkty sa w stanie
wspomoc szybsza regeneracje skory, dzieki czemu ta pozostanie zdrowa i pozbawiona wypryskow
czy przebarwien.
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