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»Biegamy na Orliku” znowu na medal! Zobacz zdjecia i wideo
z Itawskich Zawodow Lekkoatletycznych

data aktualizacji: 2024.05.12

Nie ma najmniejszego przypadku w tym, ze Ilawskie Zawody Lekkoatletyczne ,Biegamy na
Orliku” organizowane dla najmlodszych sportowcow odbywaja sie w weekend, a nie w
srodku tygodnia. To zabieg celowy - przewaznie tylko w sobote czy niedziele mamy tak
naprawde czas, aby spokojnie (?) i w pelni zaangazowanym uczestniczy¢ w tego typu
wydarzeniach.

Dlaczego Rocky Balboa wygrywat? Bo biegal. To wie kazdy sportowiec. Lekka
atletyka, a zwlaszcza jej stricte biegowy element, to absolutna podstawa prawie
wszystkich dyscyplin. Im szybciej dziecko zatapie biegowego bakcyla, tym lepie;j.

Dzisiaj na Orliku przy szkole podstawowej nr 5 przy ul. Wiejskiej 11 w Itawie odbywa sie juz
druga edycja Itawskich Zawodow Lekkoatletycznych ,Biegamy na Orliku”. Poczatkowo do
zmagan miato dojs¢ w sobote 20 kwietnia, jednak wéwczas mocno wiato, temperatura powietrza byta
niska. Z uwagi na zdrowie i bezpieczenstwo uczestnikéw, w pierwotnym terminie odwotano je. Bo
w Itawskich Zawodach Lekkoatletycznych nie chodzi tylko o to, by sie odbyty.

Przede wszystkim ich zamystem jest to, aby zmagania mlodych sportowcéw mogli obejrzec
rodzice, rodzenstwo, dziadkowie, kolezanki i koledzy, przyjaciele ze szkoly. W ciagu tygodnia
nie maja na to przewaznie czasu, dlatego Orka Itawa Athletics z trenerka Aneta Ostanek na czele
pierwsza edycje zawoddéw (w 2023 roku) zorganizowata w weekend, konkretnie w sobote. Teraz
wypadtlo na niedziele.

Zmagania trwaja od godziny 12.30 i jeszcze sporo przed nami. Ponizej zdjecia z pierwszych
dzisiejszych startéw, minutowy program zawodow oraz nagranie wideo.



Zapraszamy na Orlik przy szkole podstawowej nr 5 w Ilawie. Przyjdzcie kibicowa¢ mlod
sportowcom!
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PROJEKT PROGRAMU MINUTOMEGO

12:15 — Rozgrzewka przy muzyce dla dzieci

12:30 - 60m biegi dla dzieci

Po zakonczeniu biegow indywidualnych dzieci odbeda sig biegi sztafetowe rodzinne 2x100m kategoria 5-9 lat
14:00 - Ceremonia otwarcia zawodow

14:05-100m KU16 el. + PK

14:15-100m M U16 el. + PK

14:30-100m K U14 el. . N T .
14:35-100m M Utd el. Biegi eliminacyjne
14:45-60m KU12el.

14:55-60m M U12el.

15:10 -100m K U16 FINAL +100m M U16 FINAL ) Lo

15:15-100m K U14 FINAL +100m M U14 FINAL B|eg| fi na{'owe
15:20 - 60m K U12 FINAL + 60m M U12 FINAL

15:25-600m K U14

15:30 - 600m K U16

15:35-600m M U14 + U16

15:45-300m K U12

15:55-300m M U12

16:05-300m KU14

16:10-300m M U14

16:15-300m K U16

16:20 - 300m M U16

16:30 — Sztafety rodzinne 2x100m kat. 10-15 lat

16:50 - sztafety 4x200m w kolejnosci: U16, U14, U12

Na 10 min przed rozpoczeciem konkurencji zawodnicy beda wywotywani przez sedziego. Zawodnicy muszg by¢ wtedy
na tzw. zielonym boisku i tam oczekiwac startu.

Dekoracje odbywac sie beda po zakonczeniu konkurencji.

Program minutowy to szacunkowe godziny startu konkurencji. Program moze ulec zmianie po weryfikacji zawodnikow.

Zrodto:
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/74508-biegamy-na-orliku-znowu-na-medal-zobacz-zdjecia-i-wideo-z-ilawskich-zaw
odow-lekkoatletycznych



