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Materac dla dziecka - jaki model wybrac?
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Wybér materaca do dzieciecego pokoju jest bardzo istotna kwestia. Zaréwno mlodsze
dzieci, jak i nastolatki potrzebuja komfortowego miejsca do spania. Odpowiedni dobor
materaca bedzie pozytywnie wplywal na jakos¢ snu i funkcjonowanie uktadu ruchu. Zobacz,
jakie modele polecane sa dla dzieci!

Odpowiednie wsparcie kregostupa jest niezbedne, aby zapewni¢ dziecku zdrowy odpoczynek. Zle
dobrany materac moze by¢ przyczyna probleméw ze snem, dolegliwosci bolowych, a nawet wad
postawy. Dlatego warto wiedzieé, czym kierowac sie szukajac odpowiedniego modelu dla swojego
dziecka. Ktéry materac bedzie najlepszy?

Materace Hilding dla najmlodszych

Produkty przeznaczone dla najmtodszych musza spetnia¢ bardzo wysrubowane kryteria dotyczace
jakosci. Dlatego Hilding materace dzieciece posiadaja pozytywna opinie Instytutu Matki I Dziecka.
Oznacza to, Ze sa bezpieczne dla niemowlat juz od pierwszego dnia zycia. Materace dla matych
dzieci powinny mie¢ optymalna twardos¢ i elastycznos¢, dzieki ktdrej moga dopasowac sie do
rosnacej masy ciala, a przy tym zapewnia¢ pewne i komfortowe podparcie dla kregostupa.


https://krolmateracy.pl/sklep/materace/materace-hilding/

Warto postawi¢ na modele o wlasciwosciach antyalergicznych, ktore sa o wiele bardziej
higieniczne i przyjazne dla skory dziecka. Istotnym elementem jest takze pokrowiec — dzieciece
materace czesto ulegaja zabrudzeniu, dlatego mozliwos¢é zdjecia i wyprania jest kluczowa dla
zachowania czystosci. Materace dla niemowlat maja takze specjalnie wyprofilowane, nieco
podwyzszone brzegi, co zapewnia wysoki poziom bezpieczenstwa.

Czym réznia sie materace piankowe od sprezynowych?

Materace dla starszych dzieci - na co zwrdci¢ uwage?

Wraz z rozwojem dziecka, trzeba mu zapewni¢ materac o wiekszym rozmiarze i nieco innych
wilasciwosciach. Starszak réwniez potrzebuje odpowiedniego wsparcia dla kregostupa, dlatego
w takich przypadkach polecane sa zwykle materace o Sredniej twardosci. Nalezy tez pamietac o
dobraniu odpowiednich wymiaréw materaca - zaréwno szerokosci, jak i dtugosci.

Modele dla starszych dzieci powinny by¢ higieniczne, przewiewne i antyalergiczne. Dzieki temu
mozna zapewni¢ swoim pociechom zdrowy i komfortowy odpoczynek. Taka regeneracja po aktywnym
dniu jest niezbedna dla ich prawidtowego rozwoju. Zdrowy sen ma takze wptyw na samopoczucie i
che¢ do podejmowania codziennych wyzwan.

Czym kierowac sie przy wyborze materaca dla nastolatka?

Mtodziez w tym wieku potrzebuje materaca o wtasciwosciach zblizonych do modeli dla dorostych.
Jest to zwykle zakup na wiele lat, wiec mozna przeznaczy¢ na niego wiekszy budzet, co bedzie
inwestycja w zdrowie dziecka. W przypadku nastolatkéw zwykle zaleca sie kupno materaca o
standardowych wymiarach - 90 x 200 cm. Jesli jednak dziecko jest wyjatkowo wysokie, mozna
rozwazy¢ materac o dlugosci 210, czy nawet 215 cm.

Twardos¢ materaca jest kwestia bardzo indywidualna i powinna by¢ dopasowana do osobistych
preferencji. Zwykle poleca sie materace o sredniej twardosci, jednak warto uwzglednic tez
czynniki takie jak masa ciata i pozycja przyjmowana w trakcie snu. Ogdlna zasada gtosi, ze osoby
1zejsze beda czuly sie komfortowo na bardziej miekkich materacach, natomiast wyzsza masa ciata
wymaga solidniejszego wsparcia w postaci twardszego modelu.

Artykut sponsorowany.
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https://zaradnakobieta.pl/czym-roznia-sie-materace-piankowe-od-sprezynowych-1714382696

