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Najlepsze akcesoria plazowe, ktore warto miec tego lata, aby
kazda wizyta na plazy byla udana

data aktualizacji: 2024.06.10

Lato zbliza sie wielkimi krokami, a wraz z nim marzenia o beztroskich dniach spedzonych
na plazy. Czy wiesz, jakie akcesoria plazowe moga sprawic¢, ze Twoj wypoczynek bedzie
jeszcze bardziej komfortowy i stylowy? Planujesz wyjazd nad morze i zastanawiasz sie, co
koniecznie zabrac ze sobq, aby cieszy¢ sie stoncem bez obaw o zdrowie? W naszym artykule
znajdziesz odpowiedzi na te pytania oraz wiele praktycznych wskazowek, ktére pomoga Ci w
pehi wykorzystac letni czas nad woda. Zapraszamy do lektury i odkrycia, jakie trendy
plazowe beda rzadzic¢ tego lata!

Jakie narzutki plazowe sa absolutnym must-have tego lata?

Latem kazda kobieta marzy o stylowym i wygodnym looku na plazy. Narzutki plazowe, takie jak
pareo, tunika plazowa czy kimono, to absolutne must-have w tym sezonie. Pareo, czyli
wielofunkcyjna chusta, moze by¢ wigzana na wiele sposobow, tworzac zarowno krotka spodniczke,
jak i elegancka sukienke. Tuniki plazowe dostepne sa w réznych dtugosciach - od kroétkich, idealnych
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na upalne dni, po dtugie, ktére dodaja elegancji. Kimona natomiast wprowadzajq odrobine
orientalnego stylu, oferujac luzny kréj i bogactwo wzordéw.

Kolory i wzory narzutek plazowych sa rownie wazne, co ich fason. W tym sezonie kroéluja kwiatowe
motywy oraz liSciaste wzory, ktére wprowadzaja tropikalny klimat. Klasyczna czern i biel zawsze
beda eleganckim wyborem, a jednokolorowe opcje w zywych barwach podkresla letnig opalenizne.
Dobrze jest dobiera¢ narzutki na stréj kapielowy, kierujac sie harmonia kolorystyczna i wzornicza.
Jesli Twoj stréj kapielowy jest w jednolitym kolorze, narzutka z kwiatowym wzorem doda stylizacji
lekkosci. Natomiast gtadka, azurowa narzutka bedzie idealna do wzorzystego kostiumu, tworzac
zbalansowany i modny look.

Praktyczne i stylowe torby na plaze - jak wybrac¢ najlepsza?

Wybierajac torbe na plaze, warto zwrdci¢ uwage zaréwno na funkcjonalnos¢, jak i design, aby
cieszy¢ sie praktycznoscia i modnym wygladem. Przede wszystkim torba plazowa powinna by¢
wykonana z materiatow odpornych na piasek i wode. Wielkos¢ torby i jej pojemnosc¢ to kluczowe
aspekty - jesli planujesz zabrac¢ ze soba wiele rzeczy, jak reczniki, kosmetyki, ksigzki i przekaski,
wybierz wiekszy model z dodatkowymi przegrodami. Z kolei na szybki wypad nad wode wystarczy
mniejsza torba, ktora pomiesci podstawowe akcesoria. Praktyczne rozwiazania, takie jak wewnetrzne
i zewnetrzne kieszonki, utatwia organizacje drobiazgow, a solidne zapiecia zapewnia bezpieczenstwo
Twoich rzeczy. Dodatkowo, warto zwrdci¢ uwage na szerokie, wygodne paski, ktore utatwia noszenie
torby nawet wtedy, gdy jest pelna. Wybierajac stylowa torbe plazowa, mozesz postawi¢ na modne
wzory, takie jak paski, tropikalne motywy czy jednolite, intensywne kolory, ktore podkresla Twdj
letni look.

Ochrona przed stoncem - jakie akcesoria plazowe zapewnia
najlepsza ochrone?

Ochrona przed storicem na plazy to kluczowy element dbania o zdrowie skéry i oczu. R6znorodnosc
kapeluszy i czapek daje szerokie pole do wyboru - od klasycznych stomkowych kapeluszy z szerokim
rondem, ktére chronig twarz i szyje, po sportowe czapki z daszkiem idealne do aktywnosci na plazy.
Warto zwréci¢ uwage na materiaty, z jakich sa wykonane - naturalne wtékna zapewnia lepsza
wentylacje, a tkaniny z filtrem UV dadza dodatkowa ochrone. Nie mniej istotne sa okulary
przeciwstoneczne, ktdre powinny mie¢ filtry UV, chroniace przed szkodliwym promieniowaniem UVA
i UVB. Wybieraj modele z polaryzacja, aby zredukowac¢ odblaski od wody i piasku, co zwiekszy
komfort widzenia.

Kremy z filtrem sa absolutnie niezbedne na plazy. Wybor odpowiedniego SPF zalezy od typu skéry
oraz intensywnosci nastonecznienia. Osoby z jasng karnacja powinny stosowac filtry o wartosci SPF
50+, natomiast dla 0s6b z ciemniejsza skora wystarczajacy moze by¢ SPF 30 czy SPF 20. Wazne jest,
aby naktadac krem co najmniej 20 minut przed wyjsciem na stonce i regularnie go odnawiac,
zwlaszcza po kapieli. Parasolki plazowe i namioty przeciwstoneczne to kolejne akcesoria, ktdre
pomagaja w ochronie przed stoncem. Duze parasolki zapewniaja cieni i obnizaja temperature, a
przenosne namioty plazowe oferuja dodatkowe schronienie, idealne dla rodzin z dzieémi.

Materiat partnera.
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