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Sukces ilawskiej lekkoatletyki! Sztafeta Orki zdobyla
pierwszy w historii klubu medal mistrzostw Polski!
[ZDJECIA]

data aktualizacji: 2024.07.07

O tym, ze sztafeta 4 x 100 metrow Orki [tawa Athletics jest mocna w tym sezonie,
wiedzieliSmy juz wczesniej. Kaja Szczypinska, Kinga Barica, Natalia Zieba i Aleksandra
Sobczynska (Alicja Zablocka w rezerwie) potwierdzily to podczas wczorajszego finalu
mistrzostw Polski, ktory odbyl sie w Lublinie. Zawodniczki trenerki Anety Ostanek

wywalczyly brazowy medal!

Ogolnopolska Olimpiada Mlodziezy w sportach letnich, w ramach ktérych odbyly sie
mistrzowskie zmagania z udziatem lekkoatletek z Itawy i gminy Itawa, odbywa sie w tym roku w
wojewodztwie lubelskim. Na stadionie w Lublinie doszlo wczoraj (sobota 6 lipca) do finatu biegu
sztafet 4 x 100 metrow w kategorii U-18 dziewczat.

Zawodniczki Orka Itawa Athletics udzial w tym biegu mialy zapewniony dzieki dobremu wynikowi
48.39 osiagnietemu na zawodach w Olsztynie. Wiecej na ten temat pisaliSmy przy okazji
relacjonowania ich poprzedniego sukcesu.

CZYTAJCIE WIECE]: Biegaczki Orki z medalem krajowych mistrzostw [.ZS-6w! To mieszkanki miasta
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i gminy Itawa [ZD]JECIA]

- Stworzylysmy nasza oreczkowa druzyne na dobre i
na zle. Kazda z nas wiedziata na czym nam zalezy, do
czego dazy i po co trenuje. Cel mialySmy obrany juz
dawno: poza kwalifikacjami indywidualnymi - uzyskac
kwalifikacje sztafety 4x100m na Ogolnopolska
Olimpiade Mlodziezy Mistrzostwa Polski U18

- czytamy w podsumowaniu startu.

- Juz w naszym pierwszym majowym sztafetowym starcie
wynik nas zadowolit i napawal optymizmem, ze mamy
duze szanse mie¢ wynik w przedziale 1-8 w Polsce. W
rankingu ogolnopolskim spadlySmy na 3. miejsce i wlasnie
z tym trzecim wynikiem 48.39 awansowalysmy na
Mistrzostwa Polski. Nasz pierwszy cel stat sie faktem

- relacjonuja biegaczki Orki.

Do finatéw mistrzostw Polski trzy zawodniczki awansowaty réwniez indywidualnie. To Ola
Sobczynska (na 100 i 200 m), Kinga Barica (na 100 i 200 m) i Kaja Szczypinska (na 200 m). Jak
przyznaje trenerka Aneta Ostanek, po ukazaniu sie projektu programu minutowego nastapity
kalkulacje i decyzja, zeby jednak postawi¢ przede wszystkim na sztafete.

- Nie chcielismy ryzykowa¢ zmeczenia lub kontuzji po
biegu na 100 i 200 m, wiec z uwagi na czas miedzy
rywalizacjg na 200 m a sztafeta zrezygnowalismy z 200
m. Dzien przed finalem dziewczyny pobiegty tylko 100
metréw, by w pelni sit stana¢ do rywalizacji w sztafecie

- thumaczy Ostanek.

Ten plan, jak przyznaje trenerka, okazat sie strzalem w 10.

- Z optymizmem i bardzo dobrym nastawieniem nie
mogtysmy doczekac sie biegu sztafetowego. Plan byt jeden:
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wykona¢ wszystkie zadania najlepiej jak potrafimy. Skupié¢
sie na poprawnosci wszystkich sktadowych sztafety. Z tytu
glowy wybrzmiewaty dziewczynom stowa trenerki:
skupienie, spokdj i cierpliwosc

- to takze z relacji zamieszczonej w social mediach Orki.

- Wybila 16:02 i pad!l strzal sedziego startera. Start,
pierwsza, druga, trzecia zmiana, walka o drugie miejsce i
meta. Dziewczyny spisaly sie rewelacyjnie na zmianach i na
dystansie. Tablica pokazata 48.12 - nasz nowy rekord.
Cho¢ do srebrnego medalu zabraklo nam 0.03
sekundy to uwierzcie - dziewczyny zrobily wszystko jak
nalezy. Po prostu to jest sport. Nie skupiamy sie na tym
cZego nie mamy, a ze 1zami wzruszenia, szczerze
cieszymy sie z naszego sukcesu, z ciezko
wypracowanego i w pelni zasluzonego brazowego
medalu Mistrzostw Polski U18! ZdobylysSmy brazowy
medal Mistrzostw Polski U18 w biegu sztafetowym 4x100m
w sktadzie: Kaja Szczypinska, Kinga Barica, Natalia
Zieba, Aleksandra Sobczynska, rez. Alicja Zablocka

- czytamy we wpisie.

- W sobote 6 lipca spelmilysmy nasze marzenie. Ciezkg
praca, pokonujac rozne przeciwnosci, ale ze wsparciem
zyczliwych ludzi, firm i naszego klubu - nie dalysmy sie i
mamy to! To nasz pierwszy klubowy medal Mistrzostw
Polski. Dziekujemy naszym kibicom zaréwno tym, ktérzy
przyjechali az do Lublina kibicowac¢ na zywo, ale réwniez
tym sprzed ekranow. Wasze wsparcie byto naprawde
odczuwalne. Teraz czas na swietowanie, czas na radosc
Z naszego sukcesu, ale rowniez na zastuzony
odpoczynek



- dodaja na koniec nasze medalistki.

Jak zapowiada trenerka Aneta Ostanek, juniorki jeszcze nie wieszaja kolcow na kotek w tym sezonie.

- Mamy jeszcze cel na ten rok

- zauwaza itawianka, ktora sama osiagneta wtasnie najwiekszy sukces jako trenerka.
PIERWSZA TROJKA MP 4x100 metréw U-18

1. AML Stupsk 47.97
2. Stal LA Ostrow Wilkp. 48.10
3. Orka Itawa Athletics 48.12
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