(]

IGRZYSKA OLIMPIJSKIE. Teraz juz peina koncentracja na
najwazniejszym starcie w mojej karierze - mowi Agata
Barwinska

data aktualizacji: 2024.07.10

N

Agata Barwinska (SSW MOS Ilawa) rozpoczela kolejny blok treningowy w Marsylii. To
wlasnie tutaj juz za 20 dni rozpoczna sie zeglarskie zmagania w ramach najwazniejszej
imprezy sportowej na swiecie, czyli Igrzysk Olimpijskich.

Agata wystartuje w niej po raz pierwszy w karierze. Jak jednak przekonuje Ambasadorka PGE
Sailing Team Poland, stres jej nie paralizuje.

- Jestem juz doswiadczona zawodniczka, z sukcesami na
koncie, ale oczywiscie mam swiadomosc¢, ze to beda
zupelie inne regaty niz kazde mistrzostwa swiata czy
Europy. Wierze jednak w proces i w ciezka prace, ktora
wykonuje wraz z trenerem i calym sztabem. Robimy swoje,



realizujemy zatozony plan, przygotowania przebiegaja
spokojnie, a na miejscu mamy swietne warunki do
treningu. Marsylia przywitala nas silnym wiatrem, ale
prognozy pokazuja, ze bedzie pod tym wzgledem bardzo
réznorodnie, z czego bardzo sie ciesze, bo to na pewno
okazja by doszlifowa¢ kluczowe elementy w niemal
kazdych warunkach

- méwi Agata Barwinska cytowana przez social media Polskiego Zwiazku Zeglarskiego.

W przygotowaniach Agacie pomaga kolezanka z kadry, takze pochodzaca z Itawy i wychowana
sportowo w SSW MOS, Wiktoria Golebiowska, ktéra jest wymagajaca sparingpartnerka.

Cykl przygotowawczy do najwazniejszej imprezy sportowej na Swiecie to nie tylko treningi w
Marsylii, ale tez regaty. W czerwcu Agata Barwinska wystartowata w silnie obsadzonych zawodach
Kieler Woche i zakonczyla je zwyciestwem. Wiecej na ten temat pisaliSmy w artykule: Agata
Barwinska wygrata prestizowe regaty Kieler Woche! Grad medali Polakéw

- Dobrze byto sie sprawdzi¢ z rywalkami w bezposredniej
walce w warunkach regatowych. Na pewno to zwyciestwo
dodalo mi wiary w siebie i podbudowalo mo6j mental.
To byla taka wisienka na torcie calego okresu
przygotowawczego. Mito jest wréci¢ na medalowa
Sciezke. Rados¢ radoscig, ale teraz juz peilna
koncentracja na najwazniejszym starcie w mojej
karierze. Po zgrupowaniu wracam do domu, do Itawy, by
troche odpoczac i nabra¢ swiezosci. Potem tylko odbior
lodki i najwazniejszy start w zyciu! Trzymajcie kciuki

- méwi zeglarka SSW MOS Itawa.

Agata Barwinska to zawodniczka ze $cistej swiatowej czoléwki w klasie ILCA 6. Jej pasmo
sukcesow rozpoczeto sie w 2020 roku, kiedy to w Gdansku zdobyta brazowy medal mistrzostw
Europy. Potem dwa razy zdobywata jeszcze tytul mistrzyni Europy, byta tez wicemistrzynia
swiata.

Start w Marsylii, gdzie rozgrywane beda konkurencje zeglarskie Igrzysk Olimpijskich, bedzie dla
niej debiutem w najwazniejszej imprezie sportowej na swiecie. Zmagania w klasie ILCA6 rozpoczna
sie 1 sierpnia.
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