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Wynik? Moze kiedys przyjdzie. Najwazniejszy jest jednak sam
ruch - mowi Krzysztof Wacltawski z OrkaMasters Ilawa

data aktualizacji: 2024.07.13

To grupa niezwykla, cho¢by z uwagi na liczebnos¢ - do OrkaMasters Ilawa nalezy ponad 40
0s0b. To mieszkancy Itawy, okolicznych miejscowosci, Lubawy czy Nowego Miasta Lub.
Zamiast leniwie spedza¢ czas w domu, lubia , troche” sie pomeczy¢.

~~galeriaspc~~9652~~

Sport to zdrowie - to powiedzenie jest tak samo wyswiechtane, jak prawdziwe. Sport to lekarz,
ktory bez wizyty w gabinecie i przepisanej recepty potrafi wyprowadzi¢ pacjenta na prosta.

- Przyktad pierwszy z brzegu: mieszkaniec Itawy, nasz
zawodnik, catkiem dobrze ptywajacy przychodzi do mnie i
moéwi, Zze musi zrezygnowac z plywania, bo bedzie miat
operacje barku. Zmienit jednak zdanie, ptywat dalej. Po
jakims czasie przyszed! i powiedzial mi, ze juz nie
potrzebuje operacji. To samo stwierdzil jego lekarz. A
takich przypadkow jest wiecej

- méwi Krzysztof Waclawski, ktory prowadzi grupe sportowych masterséw, czyli oséb w wieku,
ktorym Igrzyska Olimpijskie juz moze nie groza, ale fajna sportowa przygoda plus bycie w grupie



ciekawych oséb, jak najbardziej!

4 mostki i nie tylko

Wactawski to nestor ilawskiego triathlonu, a wtasnie przede wszystkim te niezwykle wymagajaca
dyscypline sportu trenuje sie w OrceMasters. Na koncie ma juz 14 zaliczonych Ironmanéw
(wszystkie w wegierskim Nagyatad, w tym roku chce zrobic¢ 15).

A co to jest, ten caly Ironman? Ot6z jest to ni mniej, ni wiecej, jak 3,86 km plywania, 180,2 km
jazdy na rowerze, a na sam koniec pozostaje nam ,zaledwie” maraton do przebiegniecia, czyli
42,195 km. Startéow na dystansach krétszych nie podliczal, bo tez - jak kilkakrotnie podkresla w
trakcie rozmowy z nami - na statystyki nie zwraca wiekszej uwagi. Liczy sie przede wszystkim chec¢
ruchu, ktéry wptywa na wszystko.

- Prowadzitem i prowadze wcigz grupe pltywacka w Orce
Itawa. Z tejze grupy kolejne osoby przechodzity do ekipy
triathlonowej. Dotgczali takze kolejni, nie tylko z Itawy.
Obecnie nasza ekipa liczy ponad 40. zawodniczek i
zawodnikow w najrozniejszym wieku - od 30-latkow do
50-latkéw

- méwi Wactawski, ktéry sam ma 59 lat, a ostatnio - doktadnie dwa tygodnie temu - pokonal w
Suszu ,potowke” (1,9 km ptywania, 90 km jazdy rowerem, a na koniec ,kréciutkie” 21 km biegu).

W OrceMasters jest trzynascie 0sob, ktore sa finisherami triathlonu na dystansie Ironmana, w tym
kilkoro z nich to wielokrotni Ironmani.

- W pewnym momencie, doktadnie w 2015 roku
wystapitem do zarzadu Orki Itawa o wyodrebnienie grupy
mastersow, do czego wiadze klubu przychylily sie. Od tej
pory startujemy pod szyldem OrkaMasters Ilawa. Jak na
tak mala miejscowos¢, to startujemy w dos¢ pokazniej
liczbie. Mysle, ze na tym polu wygladamy calkiem
niezle na tle kraju

- zauwaza Waclawski.

Plywanie to podstawa, jednoczesnie - najtrudniejsza dla wielu czes¢ triathlonu. Bez tej
umiejetnosci mozemy zapomnie¢ o trisporcie. Od czego jednak sa treningi? W Orce stawiaja ludzi na
nogi, a raczej ... klada na tafle, bo niektérzy wtasnie tu nauczyli sie ptywacé.



- Przykiad kolejny: do naszej grupy zglosilt sie chlopak,
ktory nie potrafil ptywac¢, do tego warunki do tej
dyscypliny miat raczej srednie. Jest bowiem niski i dosc
masywnej budowy ciata. Ale jaki to problem? Zaden. W
poprzednim roku i w tym zalicza kolejne starty w
zawodach triathlonowych

- mowi Waclawski.

Ba! Pierwsza kobieta (Agata Waclawska) i pierwszy mezczyzna (Cezary Zapadka), ktérzy
przeplyneli Jeziorak kraulem, nauczyli sie ptywac¢ wlasnie w itawskich mastersach.

Basen to wazna czesc¢ treningu, ale sktadowych jest oczywiscie wiecej. Rower to juz bardziej
rozbudowana technicznie kwestia, bo tu nie tylko miesnie i sita umystu, ale takze sprzet pomaga w
pokonywaniu kolejnych kilometréow. Z kolei najprostsza forma sportu w ogole jest bieganie.

Tradycja w grupie OrkaMasters sa m.in. biegi przez 4 mostki - mowa o trasie z ltawy w kierunku i
wokot jezior Czyste i Brzozy (okolice Smolnik).

- Wraz z itawskim biegaczem, Radkiem Etmanskim,
okresliliSmy trase, ktéra rzeczywiscie prowadzi przez te
tytutowe cztery mostki. Biegowa integracja zapalencow
z Itawy to juz nasz zwyczaj, tradycja, a trase te
pokonujemy przewaznie zimg, m.in. przed sSwietami
Bozego Narodzenia

- thumaczy trener/masters z Itawy.

Kto biegal (w grupie) ten wie, ze to nie tylko wysitek dajacy sprawnos¢, kondycje, zdrowie etc. To
takze znakomita forma integracji z ta wlasnie grupa, dajaca rowniez mozliwos¢ poznania zupetnie
nowych ludzi.

"Wygrany, przegrany... Obecnos¢ pozostaje sukcesem"

To motto powyzej to nie nasze dzieto. To hasto OrkaMasters Itawa. I rzeczywiscie, pierwotnego
ducha sportu czu¢ mocno w tej ekipie.

- Styszates powiedzenie: , Jeszcze nic, a juz Igrzyska”?
Rzecz wlasnie w tym, by wystrzegac sie takiej postawy,
przynajmniej w sferze mastersow. Tu trenujesz przede



wszystkim dla siebie, musisz mierzy¢ sily na zamiary.
Do wszystkiego dochodzimy spokojnie, bez
niepotrzebnego cisnienia

- thumaczy Wactawski, ktory dodaje takze, ze rzadkoscia u nich sa przedstartowe sprawdziany i testy.

- To jest moim zdaniem zbedne na tym etapie
sportowej przygody, bo tylko wprowadza niepotrzebny
stres u zawodniczek i zawodnikow. To ma byc sport,
ale dajacy przyjemnosc i efekty niekoniecznie
widoczne na tablicy z wynikami. Te moze kiedys
przyjda. Najwazniejszy jest jednak sam ruch. A jak
wyniki nie przyjda, to co z tego?...

- wyznaje swoje zasady i pyta retorycznie triathlonista z Itawy.

Motywacja, praca, metodyka - to filary dziatalnosci itawskiej grupy.

- Jak jest chec¢ do pracy, czyli motywacja, to mamy juz
podstawe. Dzieki odpowiedniej metodyce uczymy sie
trudnych, jakby nie byto, triathlonowych umiejetnosci.
Kazdy dobry start, zakonczony z usmiechem, to tylko mity
efekt uboczny realizowania naszych trzech filarow

- zauwaza Wactawski, ktory podkresla bardzo dobra wspotprace z organizatorami zmagan w Suszu
oraz w Grudziadzu. Zreszta, ponizej publikujemy nasze nagranie wideo, na ktorym Wactawski - tuz
przed startem w Susz Triathlon - méwi, czym jest dla niego tri.

Co takze warte podkreslenia, OrkaMasters utrzymuje sie oraz optaca starty itd. z pieniedzy
wlasnych lub srodkow od sponsorow. Grupa nie jest beneficjentem stypendiow, dofinansowan etc.
pochodzacych choéby od naszych lokalnych samorzadow.

- Sport, gdy juz sie nim , zainfekujemy”, obdarzy nas
cala gama pozytywow. Nie ma lepszej formy zadbania
0 swoje zdrowie, cialo, samopoczucie, niz ruch. Lepiej
iS¢ na trening, niz do apteki, prawda?



- konczy Wactawski, przesytajac do Was wszystkich, szanowni czytelnicy, zaproszenie do trenowania
sportu. Moze wlasnie w OrkaMasters? Namiary do nich znajdziecie w social mediach itawskiej grupy.
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https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/75191-wynik-moze-kiedys-przyjdzie-najwazniejszy-jest-jednak-sam-ruch-mowi-krz
ysztof-waclawski-z-orkamasters-ilawa



