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Dobre praktyki nauki historii - co moze sie sprawdzic?
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Nauka historii na kazdym etapie edukacji moze by¢ bardzo ciekawa. Wazne jest jednak
odpowiednie podejscie do nauki i poznanie sposobow prawidlowego przyswajania wiedzy.
Poznaj dobre praktyki nauki historii!

Nie od razu Rzym zbudowano

Nauka historii moze nie by¢ tatwym zadaniem dla kazdego ucznia. Wymaga ona bowiem duzego
skupienia. Zapamietywanie dat i przypisanych do nich wydarzen oraz postaci moze stanowi¢ nie lada
problem dla niektérych oséb. Warto wiec pozna¢ kilka wskazowek, dzieki ktorym nauka historii
stanie sie prostsza, a znajomos$¢ wydarzen historycznych wymagana na sprawdzianach i
egzaminach stanie sie ciekawostka.

Warto wiedzie¢, ze wiedzy historycznej nie da sie przyswoi¢ w jeden dzien. Jest jej zwyczajnie
zbyt duzo, dlatego do nauki historii nalezy zabrac¢ sie z odpowiednim wyprzedzeniem. Warto tez
podzieli¢ sobie ja na mate porcje - na przyktad segregujac wiedze chronologicznie datami. Mniejsze
dawki wiedzy sa zdecydowanie bardziej przyswajalne dla mézgu. Na nauke historii warto poswiecac
czas codziennie. Wystarczy po6t godziny lub godzina, jednak dzieki regularnym powtdérzeniom
materiatu, tatwiej bedzie go opanowac.



Materialy do nauki historii

Wiedze historyczna nalezy przyswaja¢ z merytorycznych zrédel. Podstawa kazdego ucznia
jest podrecznik do nauki danego przedmiotu. Jednym z takich tytutéw jest Poznac przeszlosc,
czyli seria podrecznikéw przeznaczonych dla szkét srednich. Do podrecznika mozna dokupi¢ takze
karty pracy ucznia, ktére umozliwiaja praktyczna prace z mapami, tekstami zrédtowymi, a takze
danymi statystycznymi. Korzystanie z podrecznikéw i kart pracy pozwala na nabycie wiedzy, a
nastepnie jej utrwalenie.

Do nauki historii mozna takze wykorzystaé takie zrédla naukowe jak atlasy historyczne. Wolisz
nauke z wykorzystaniem nowoczesnych technologii? Internet jest peten informacji i filmow
edukacyjnych, jednak pamietaj o tym, aby podchodzi¢ do nich z rezerwa i sprawdzac¢ ich
wiarygodno$¢. Korzystaj tylko z rzetelnych zrédel wiedzy, na ktérych mozesz bazowad,
przygotowujac sie do sprawdzianow i egzamindw.

Notatki podstawowym Zrdédlem informacji

Skupienie na lekcjach przynosi bardzo wiele korzysci. Stuchanie nauczyciela i zadawanie mu pytan
pozwala na szybsze przyswajanie wiedzy. Dzieki aktywnemu uczestnictwu w lekcji oszczedzisz
sobie pracy w domu - wystarczy bowiem, ze tylko powtdrzysz materiat z lekcji i nie bedziesz musiat
opracowywac catego tematu od zera. To z pewnos$cia skréci czas nauki do sprawdzianu, czy tez
egzaminu koncowego.

Stuchanie to nie wszystko. Bardzo wazne jest takze notowanie. Twoje notatki z lekcji moga sie
okaza¢ dla Ciebie najlepszym zZrodtem wiedzy. Notuj wszystkie informacje, ktére moga Ci sie przydac
przy powtorkach. Mozesz takze tworzy¢ kolorowe notatki, ktére utatwia Ci zapamietywanie
poszczegodlnych informacji. Ciekawym rozwigzaniem sa tez mapy mysli, dzieki ktéorym notatki
przybieraja forme swego rodzaju rysunku. Wybierz taka forme notatek, ktora utatwi Ci spojrzenie na
konkretne wydarzenia historyczne.

Zainteresuj sie historia!

Historia to nie jest tylko przedmiot szkolny, ktéry warto zdac i zapomnie¢. Wiedza historyczna moze
bowiem przydac sie w najréozniejszych zyciowych sytuacjach. Warto nie tylko zna¢ daty - ale tez
wydarzenia, postaci i kontekst. Dlatego ciekawa forma nauki historii moze by¢ takze czytanie ksigzek
historycznych. To pozwoli wlasnie na poznanie szerszego kontekstu danych wydarzen historycznych.
Wgtlebienie sie w dany temat umozliwi zapamietanie najrézniejszych dat, ktére wczesniej wydawaty
sie by¢ nic nieznaczacymi cyframi.

O historii warto takze méwic - opowiadanie na gtos pomaga w zapamietywaniu informacji.
Mozesz powtarzac¢ definicje, a nawet nagrywac siebie na dyktafon. Takie nagrania mozna odstuchac
w dowolnym momencie. Wolisz rozmawia¢ z inna osoba? Ucz sie razem z kolezanka z klasy.
Rozmowy o historii nie musza by¢ nudne - z pewnoscia poznacie wiele ciekawostek historycznych,
ktorymi zaskoczycie nie tylko nauczyciela!
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