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Determinacja na kotkach: Historia Bartka Tessara z Ilawy

data aktualizacji: 2024.07.26

Pomimo niepelnosprawnosci, Bartek Tessar, mieszkaniec Ilawy, jest inspirujacym
przykladem determinacji i zaangazowania w parkrun. Od 2016 roku Bartek porusza sie na
wozku inwalidzkim. Od 2023 roku regularnie uczestniczy w parkrun, czerpiac radosc z
aktywnosci fizycznej i integracji spolecznej.

Jego historia to nie tylko osobisty triumf, ale takze inspiracja dla innych, pokazujaca, ze zyciowe
wyzwania mozna pokonac¢ dzieki determinacji i wsparciu spolecznosci parkrun.

- Do uczestnictwa w parkrun zachecita mnie mozliwos¢
aktywnosci fizycznej, spotkania z ludzmi i sprawdzenia,
jak osoba na wozku wypada w poréwnaniu do
sprawnych uczestnikow na trasie z pomiarem czasu



- wspomina Bartek.

Ulubionym miejscem startéw Bartka jest parkrun nad Malym Jeziorakiem w Ilawie, gdzie ceni
sobie pozytywna atmosfere, ale ma rowniez doswiadczenia z parkrun w innych miejscach, na
przyktad w Lodzi.

- Moje wrazenia z parkrun w t.odzi byty dobre, chociaz
trasa byta bardzo trudna, prowadzita przez park miejski.
Bylo wiele przeszkod i droga byla bardziej
wymagajaca, ale najwazniejsze, ze udalo mi sie
ukonczy¢ udzial

- dodaje.

Wsparcie, ktore dostaje od organizatorow i innych uczestnikow, jest dla niego nieocenione.

- Dopinguja mnie i robia mi ciekawe zdjecia podczas
biegu. Naprawde to doceniam. Rowniez uczestnicy
parkrun sa dla mnie duza pomoca, duzo rozmawiamy
przed i po biegu. Dostaje od nich wsparcie mentalne i
ciesze sie spedzonym z nimi czasem

- mowi Bartek.
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Rodzina i przyjaciele sa dla niego niezastgpieni.

- Otrzymuje od nich wsparcie emocjonalne, ktore dla
mnie znaczy wiele. Wierza we mnie i to jest dla mnie
bardzo wazne. Ciesza sie z moich sukcesoéw na parkrun i
doceniaja moje zaangazowanie oraz wysitek, ktéry
wkladam w poprawe swoich wynikow.

Najwiekszym wyzwaniem dla Bartka podczas parkrun jest poprawa swoich wynikow.

- Moim najwiekszym wyzwaniem podczas parkrun jest to,
zeby poprawiac sie z tygodnia na tydzien, byc coraz
szybszym i pokonywac kolejne granice

- opowiada.

Jego cele zwiazane z udziatem w parkrun sa ambitne. Jak przyznaje, chce rywalizowaé, rozwija¢ swdj
poziom sportowy, spotykac sie z ludZmi i pokazywac innym osobom z niepelnosprawnosciami, ze
warto bra¢ udziat w parkrun.

Bartek cieszy sie z wlasnych osiggniec.

- Jestem dumny z faktu, ze ukonczylem 54 parkruny i
mam zamiar kontynuowa¢ w nich udziat. Od mojego
pierwszego startu dokonalem ogromnego postepu.

Jego najwiekszym sukcesem w parkrun jest rekord osobisty 26:16 (trasa liczy 5 km - przyp. red),
ktory ustanowit po roku startow, oraz zajecie miejsca w pierwszej pietnastce sposrod okoto 50
uczestnikéw, jako jedyna osoba z niepetnosprawnoscia. To byt niezwykly moment na mecie i
osobisty triumf, na ktéry ciezko pracowat.

Bartek ma rowniez marzenia i cele sportowe poza parkrun.

- Realizuje swoje marzenia podrézujac po swiecie,
odkrywajac nowe kraje (...) biore zycie peilna garscia.
Moim sportowym marzeniem jest udzial w
paralekkoatletyce



- zdradza swoje plany.

parkrun bardzo pozytywnie wptynat na zycie itawianina i stat sie czescig jego cotygodniowej rutyny.
Dzieki niemu, Bartek nawiazal wiele przyjazni, a nawet znalazl przyjaciela, z ktérym spotyka sie poza
parkrunem, razem wedkuja i utrzymuja kontakt.

parkrun to doskonale miejsce do poznawania ludzi

- dodaje.

Jednym z gléwnych problemow, z jakimi Bartek styka sie na parkrun, jest infrastruktura trasy
nieprzystosowana do potrzeb osob poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich, co powoduje,
ze jego udzial jest znaczaco utrudniony lub wrecz niemozliwy.

Architektura trasy, jej wybor, odgrywa tu kluczowa
role. Niestety, nie wszystkie trasy parkrun sa
dostosowane. Wysokie krawezniki i zla jakosc
nawierzchni utrudniaja udzial w parkrun. To jest
problem wymagajacy uwagi

- zaznacza Bartek
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Bartek Tessar jest przykladem na to, Zze nawet z niepelnosprawnoscig mozna osigga¢ wielkie rzeczy
i czerpac rados¢ z zycia. Jego historia motywuje i inspiruje innych do aktywnosci fizyczne;j i
spotecznej. Dzieki parkrun, Bartek nie tylko dba o swoje zdrowie, ale takze buduje relacje i pokazuje,
ze bariery sa po to, by je przelamywac.
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Przygotowujac te relacje dla czytelnikow naszego bloga, doswiadczytam gtebokich emocji. Historia
Bartka bardzo mnie poruszyta i uswiadomita, jak wiele jeszcze pracy trzeba wlozy¢, aby parkrun
byt naprawde dostepny dla wszystkich. W stowach Bartka czutam jego determinacje. Byla ona silnie
obecna, pokazujac jego nieztomna wole i zaangazowanie w osiaganie celow. To inspirujacy przyklad,
ktory ilustruje potrzebe ciagtego doskonalenia miejsca, gdzie kazdy moze cieszy¢ sie aktywnoscia
fizyczna bez wzgledu na swoje mozliwosci.

Joanna Dudziak / blog.parkrun.com
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