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Ilawskie Runo Lesne - takiego biegu jeszcze nie bylo!
[SZCZEGOLY, MAPA]

data aktualizacji: 2024.09.09

Dycha na setke - pod takim hastem Nadlesnictwo Itawa wraz z partnerami organizuje 10-
kilometrowy bieg z okazji 100-lecia Lasow Panstwowych. Do Ilawskiego Runa Lesnego
dojdzie w niedziele 15 wrzesnia.

Wrzesien jest bogaty, jesli chodzi o imprezy biegowe w miescie nad Jeziorakiem oraz w okolicach.
Wczoraj (niedziela 8 wrzesnia) odbyta sie 14. juz edycja Itawskiego Polmaratonu. Tu biegaczki i
biegacze rywalizowali na trasie asfaltowej z finiszem na kostce brukowej. Itawskie Runo Lesne to z
kolei bieg po utwardzonej trasie w lesie.

»Czesc¢. Lubisz sport na swiezym powietrzu? Lubisz
biegac¢? Lubisz spacery po lesie? Jestes w dobrym
miejscu!

Mamy dla Ciebie propozycje! Wystartuj z nami w



pierwszej edycji biegu Itawskie Runo Lesne. Zawody
odbeda sie 15 wrzesnia 2024r. Rezerwuj czas”

- czytamy w social mediach biegu.

Gléwnym organizatorem Itawskiego Runa jest Nadlesnictwo Itawa, ktére w ten sposob chce uczcié
100. rocznice powstania Lasow Panstwowych.

PoznaliSmy juz takze trase biegu.

,Oto i ona!!!! Nasza trasa. Cala zielona, cala po lesie.
Mozecie podgladac, mozecie probowac, mozecie przejsc,
przebiec, przejecha¢ rowerem, sprawdzic...

My lubimy po lesie, ale nie bojcie sie, jezeli normalnie
trenujecie po nawierzchniach twardych. To
malownicza trasa po utwardzonych traktach lesnych.”
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Poczatek biegu gtéwnego na 10 km o godzinie 9.00. Organizatorzy przewiduja nagrody finansowe




dla pierwszych tréjek w klasyfikacji koncowej kategorii Open kobiet i mezczyzn. Jest takze mozliwos¢
pokonania, w stylu dowolnym, krétszej 3-kilometrowej trasy. Tu start nastapi o 9.10.

Start i meta Itawskiego Runa Lesnego znajdowac sie bedzie przy siedzibie Nadlesnictwa Itawa
(droga wylotowa w kierunku Lubawy). Pod artykutem plakat promujacy wydarzenie. Zapisy do biegu
gtdwnego juz sie zakonczyty, lista startowa jest pelna (120 oso6b). Osoby, ktére chca wystartowac na
3 km, moga zglosic¢ sie w dzien zawodow.
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Zrédlo: https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/75571-ilawskie-runo-lesne-takiego-biegu-jeszcze-nie-bylo-szczegoly-mapa



