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Rowerzysto - wystaw reke, zlap kontakt wzrokowy z kierowca
i badz bezpieczniejszy!

data aktualizacji: 2024.09.04

Naprawde nie trzeba duzo, aby znacznie zwiekszy¢ bezpieczenstwo swoje (i nie tylko swoje)
bedac na rowerze. Wystarczy odrobina wyobrazni i zwykly ruch reka w strone, w ktora
chcemy skrecic.

Jak przekazata nam asp. szt. Joanna Kwiatkowska, rzeczniczka prasowa Komendy Powiatowej
Policji w Ilawie, w ostatnim czasie na naszym terenie na szczescie nie dochodzi do tragicznych
wypadkow z udzialem rowerzystow. Niemniej jednak uwaza, ze nasz apel jest jak najbardziej
potrzebny.

- Pamietajmy o tym, ze jesli juz dochodzi do wypadku
z udzialem rowerzysty, to wowczas bardzo czesto
dochodzi takze do powaznych obrazen glowy
zagrazajacych zdrowiu i zyciu. Dzieje sie tak dlatego, ze
rowerzysta jest niechronionym uczestnikiem ruchu - nie



zabezpieczaja go blachy itd., jak cho¢by w samochodzie

- zauwaza asp. szt. Joanna Kwiatkowska.

I zwraca uwaga na jeszcze jedna bardzo wazna kwestie.

- W Polsce nie ma obowiazku posiadania kasku na
glowie podczas jazdy na rowerze. Pamietajmy jednak,
ze w wielu przypadkach to wlasnie on wplywa na to,
ze obrazenia sa duzo mniej powazne. Dlatego zawsze
warto miec¢ zalozony kask

- dodaje rzeczniczka KPP Itawa.

Na ciekawy artykutl na ten temat natrafiamy na stronie Komendy Stolecznej Policji w Warszawie.
Co prawda, miasto o wiele wieksze od Itawy, ale problematyka ta sama.

- Wiele jest miejsc w Warszawie, gdzie przecinaja sie drogi samochodu i
roweru. Bardzo czesto zaréwno jedni, jak i drudzy maja
ograniczona widocznos¢, ale to rowerzysta, jako niechroniony
uczestnik ruchu drogowego w starciu z duzo ciezszym
samochodem zazwyczaj nie ma szans.

Przepisy ustawy Prawo o ruchu drogowym nakladaja na kierujacych
pojazdem obowiazek, aby zblizajac sie do przejazdu dla roweréw
zachowali szczego6lna ostroznosc¢ i ustapili pierwszenstwa
kierujacemu rowerem, ktory juz znajduje sie na tym przejezdzie, a
nie, gdy na ten przejazd wjezdza! Natomiast, gdy pojazd skreca w
droge poprzeczna, ma obowiazek zachowac szczegolna ostroznosc i
ustapic pierwszenstwa kierujacemu rowerem, ktéry jedzie na
wprost po jezdni, pasie ruchu dla roweréw i drodze dla rowerow.

A rowerzysci? Przepisy nie wskazuja jednoznacznie jak maja sie
zachowac, ale nie moga na przejazd wjezdzac z taka sama
predkoscia, z jaka poruszaja sie po drodze dla roweréow, bez
upewnienia sie, ze ich wjazd nie spowoduje niebezpiecznej
sytuacji!

Rowerzysto! Gdy zblizasz sie do przejazdu dla rowerow, a do tego
masz ograniczona widocznos¢ i nie widzisz zblizajacego sie
pojazdu, to kierowca réwniez ciebie nie widzi! Dlatego upewnij



sie, czy mozesz bezpiecznie wjechac¢ na przejazd!

Nie wszystko znajdziemy w przepisach, ale jest jeszcze zdrowy
rozsadek! Zachowajcie szczegolna ostroznos¢ w rejonie przejazdu
dla roweréw! Dbajcie o swoje bezpieczenstwo!

- czytamy w artykule zamieszczonym na ksp.policja.gov.pl.

Jeden gest, a juz jestes bezpieczniejszy

To bardzo dobrze, ze w ostatnim czasie na terenie pow. ilawskiego nie ma powazniejszych
wypadkow z udziatem rowerzystow i innych pojazdéw. By¢ moze dzieki przeczytaniu tego artykutu
niektorzy z naszych Czytelnikow unikna ich takze w przysztosci.

Sami sporo jezdzimy rowerem, takze po Itawie. [ uwierzcie nam na stowo - zwykle
zasygnalizowanie checi wjechania np. na przejazd rowerowy poprzez wystawienie
odpowiedniej reki (czyli tej, w ktorej strone skrecamy) znacznie zwieksza nasze
bezpieczenstwo. Niby prosty, zwykly gest, a juz jesteSmy bezpieczniejsi. Dotyczy to takze osob,
ktore poruszaja sie z nami w kolumnie rowerdéw.

- Wlasciwie, powinno to by¢ naturalne i oczywiste
zachowanie. Jesli zjezdzam ze Sciezki rowerowej na
przejazd rowerowy przez ulice, czy w ogole - wlaczam
sie do ruchu drogowego - to powinienem
zasygnalizowac to innym uczestnikom ruchu. Zwykle
wyciagniecie reki i zasygnalizowanie zamiaru
skrecenia / wjechania na przejazd, niczym
kierunkowskaz w samochodzie, juz nam bardzo duzo
da

- zauwaza Krzysztof Wactawski, trener triathlonu z Itawy, emerytowany policjant, ktéry oczywiscie
takze stosuje sie do tego zachowania.

Wazne jest, identycznie jak podczas jazdy autem, aby nie sygnalizowa¢ samego skretu tylko juz
jego zamiar, najlepiej - kilkanascie metrow przed wykonaniem tego manewru.

Réwnie istotne jest zachowanie kontaktu wzrokowego rowerzysty z kierowca (choc ta zasada
powinna obowiazywac tak naprawde wszystkich uczestnikow ruchu). Ci, ktérzy ja stosuja,
potwierdza jak jest skuteczna. Wystarczy ,,zlapa¢” kontakt wzrokowy z kierowca, a juz
zapewniamy sobie wieksze bezpieczenstwo.

To niby oczywiste, proste wrecz zachowanie. Z naszych obserwacji wynika jednak, ze mato kto
(jeszcze) je stosuje. Zachecamy do tego, wrecz naklaniamy. Sami sie przekonajcie, jakie to
skuteczne. Nikomu o zdrowych zmystach nie zalezy na wypadku na drodze, w tym na przejsciu dla



pieszych i przejezdzie dla rowerdéw. Kierowcy, widzac wyciagnieta w kierunku skretu reke
zatrzymuja sie juz po chwili, a my spokojnie mozemy przejecha¢ rowerem przez przejscie.

Asp. szt. Joanna Kwiatkowska zauwaza, Ze na cate szczescie w ostatnim czasie nie byto
drastycznych wypadkow z udziatem rowerzystow i pojazdéw. Nie pisalibysmy jednak tego artykutu,
gdy do takich przypadkdéw nie dochodzito wczesniej, a te rzeczniczka prasowa itawskiej policji takze
potwierdza.

- Mamy piekna pogode za oknem, ktora tylko zacheca nas
do jazdy jednosladem. Dlatego pamietajmy o
bezpieczenstwie. W tej kwestii nalezy rowniez
edukowac dzieci i mlodziez. O dzialaniach i
zwyczajach, o ktorych tu mowimy, bedziemy tez
przypominac¢ podczas akcji "Bezpieczna drogo do
szkoly"

- dodaje rzeczniczka itawskiej policji.

A trener Waclawski na koniec daje rade uniwersalna, nie tylko dla rowerzystow i kierowcow.

- Badzmy dla siebie uprzejmi, kulturalni, nie budujmy
poczucia agresji na drodze. Ta dobro¢ do nas wroci,
chocby w uSmiechu i zrozumieniu u drugiego
uczestnika ruchu. Nerwy i agresja nic nie daja, a na
pewno nie pomagaja w ruchu drogowym, ktorego
sytuacje same z siebie czesto sa juz stresujace.

zico

kontakt@infoilawa.pl

Zrédto:
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/75748-rowerzysto-wystaw-reke-zlap-kontakt-wzrokowy-z-kierowca-i-badz-bezpiec
zniejszy



