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Grzegorz Sypniewski: Zrobcie sobie prezent na kolejne
urodziny - zmiencie swoje zycie [felieton Pawla Hofmana]

data aktualizacji: 2024.09.09

Tym razem nasz sportowy felietonista Pawel Hofman, kojarzony przede wszystkim z lekka
atletyka, porusza tematyke... sztuk walki! A konkretnie Grzegorza Sypniewskiego,
zawodnika Arrachiona Ilawa i trenowanego przez niego brazylijskiego jiu-jitsu.

Opowiedz mi o sobie - poprositem Grzegorza Sypniewskiego. Musze przyznac, ze zaskoczyt mnie
pierwszym wyznaniem. Oto, co mi powiedziat masters jiu-jitsu z Arrachiona Itawa:

"... Teraz wiem, ze gdybym stanat na pierwszych treningach jiu- jitsu do konfrontacji z
dziewczyna, ktéra ma purpurowy pas, na pewno zaliczylbym lomeot. Gibkos¢ dziewczyn jest
grozna. Ich nieprzewidywalny zakres ruchu i zmiany jego kierunku sa niebezpieczne dla
przeciwnika.



30 lat wczesniej Sciganie w klubie kolarskim, po ktérym zostaly mi pozétkte dyplomy, prowadzito
mnie przez szkolne lata. Kobulty to mala miejscowos$¢ w okolicy Biskupca Reszelskiego. To tam
~przejezdzitem” podstawowke. To fajny sport ksztaltujacy mtodego cztowieka.

Liceum juz bez roweru. Tylko podworko. Samoroébka sitowni w piwnicy i na poddaszu. Wielu z nas
pamieta pospawane felgi, aby napia¢ biceps. To byt swiat, ktdry pamieta moje pokolenie. RobiliSmy
wiele sami. Bledy uczyly. Potem wszystko nagle zardzewiato. Kazdy po maturze szedt w czasami
przypadkowa strone.

Po latach bez sportu nakrecony wczesniej organizm placi
duza cene. Zaczyna dokuczaé syndrom odstawienia w
odczuwaniu skutkow nierobstwa. Kardiolog po tescie
wysilkowym okreslil moje zdrowie na poziomie
nieuzywanego 70-latka. Zabolalo.

Kto byt w sporcie, ten ma poréwnanie. Uspiona pamie¢ biatkowa istnieje w nas. Zaczatem ja budzic,
aby poméc sercu. 100 metrow biegu i odjazd. Pod gorke? Lepiej nie méwic... Bieg - jakos nie
czulem tego. Krav maga z zajawka obronna juz lepiej, jednak bez zadurzenia. W ostrédzkim MMA
Team nie bylo jiu-jitsu. A ja czutem, Ze to sport dla mnie. Kolega pokazat mi plakat MMA w
Itawie. Pojechatem.

»40 lat - nie za p6zno?” - zapytatem trenera. ,Ja mam 41 - zostan” - ustyszatem w odpowiedzi.
Teraz trase Ostréda - Itawa przejechatbym chyba z zamknietymi oczami.

Dramat zmeczenia i dramat walki z soba. Nic nie dziata. Wszystko boli. Mijaty miesiace. Chtopaki, z
ktorymi przegrywalem na poczatku, powoli musieli sie mie¢ na bacznosci. Kontakt nie za bardzo. W
stojce ciezko. W parterze ok.

W itawskim Arachionie trening jiu- jitsu i troche MMA. Techniki parterowe MMA pomagaty w jiu-
jitsu. MMA jest bez kimona, a ja w nim czutem sie najlepiej. MMA jest inne w obciazeniu i
widowisku. Brazylijska sztuka walki bardziej mi odpowiada. Jest mi blizsza, narzuca mi dyscypline
i wymaga postepu. To wciaga.

Miekkos¢ tej sztuki walki, elastycznos¢, lagodnosc,
gietkosc¢ polaczone w sztuke ustepliwosci wpasowaly sie we
mnie.

W oktagonie MMA nigdy nie walczytlem. Moja pierwsza konfrontacja umiejetnosci w jiu-jitsu w
Luboniu pod Poznaniem: dwie walki wygrane z biatym pasem. Przeciwnik z tym samem bagazem
wtajemniczenia. Powoli budowatem pozycje w kategorii master.

Walka trwa 5 minut. Organizacja ustawia kategorie co 5 lat. Master I - od 30 lat, master 2 - od 36
lat, master 3 - po 40-ce. Trening i zawody zmieniaty mi kolory paséw. Niebieski, purpurowy i
wreszcie brazowy. Daze do czarnego. To on otwiera mistrzowska konfrontacje z najlepszymi w
tym stylu walki. Zawody, ktérych jest naprawde duzo, tworza doswiadczenie. Daja satysfakcje.
Czasami potarmosza glowe. Sa najwazniejsze. Obnazaja techniczne btedy i brak umiejetnosci



elastycznej koncentracji.

Pamietam swdj pierwszy trening. Bylem zdziwiony, jak ze swoimi 100 kilogramami nie poradzitem
sobie z 50-cio kg przeciwnikiem. To byla dobra lekcja pokory. Ostatnie Mistrzostwa Europy w
jiu- jitsu i 2 zlote medale w master 4 w Paryzu z brgzowym pasem ustawity mi pozycje w tej
kategorii. Czy obronie sie za rok - zobaczymy. Zwyciezytem w podobnej wadze, jednak organizacja
stwarza mozliwos¢ walki w tej samej kategorii master bez limitu wagi. Wymogiem jest podium ME i
brazowy pas. Wczesniejsza medalowa konfrontacja juz nie ma znaczenia. Duzy, maly - staja na
wprost siebie. Walczytem w systemie pucharowym: 16 zawodnikéw i 4 walki. Wygratem ten tytul.

Obok na matach walczyly dziewczyny. Sa inne. Bardziej
rozwazne. Mniej sktonne do ryzyka. Jak juz zdecyduja sie na
atak, sa konsekwentne w nim. Ich poziom wystarczytby, aby
przeploszyé zaczepnych dorostych.

Teraz mam trzy treningi na macie w tygodniu. Do tego sitownia i rozcigganie plus rower, jako sport
uzupehiajacy. Kontuzje szczesliwie mnie omijaja. Walcze i ¢wicze bardziej dla siebie. Niedtugo
Mistrzostwa Polski w brazowych pasach. W przyszltym sezonie w Lizbonie - ME. Jak dam rade,
to wybieram sie na nie.

Koszty treningdéw sa do udzwigniecia dla wszystkich. Sprzet tez tani. Dobre kimono wiele
wytrzyma. Zawody wymagaja jednak wiecej. Te zagraniczne tez pukaja do prywatnych kont. W
Ostrédzie moj kolega otworzyt klub, w ktérym ¢wicza moi dwaj synowie. Czas dojazddw szczegdlnie
w zimie weryfikuje obecnosci w Itawie. Staram sie taczy¢ oba kluby. Niektore rzeczy mozna zrobic¢ na
miejscu bez podrézy. Jak wchodzi sie na wyzszy poziom, samemu mozna doskonali¢ elementy nawet
w domu.

Najstarszy zawodnik, ktorego spotkatem na zawodach, byt grubo po 60-ce. W Polsce wszyscy po
40. roku zycia, to jedna kategoria wiekowa. Na Mistrzostwach Swiata w USA 60-latek lat réwno na
zawodach mtodych.

Jiu-jitsu rozwija cale cialo. Z miesniami glebokimi czyni
cuda. Moje problemy z kregostupem zniknely podobnie, jak
zaburzenia snu. I oby tak zostato jak najdtuze;.

W tym roku po raz pierwszy podczas rozgrywanych w USA Mistrzostw Swiata nasz rodak z
czarnym pasem zostal mistrzem. To rowniez pierwszy Europejczyk od czaséw tej konfrontacji.
Dominuja jednak Brazylijczycy. U nas na MP startuje nawet 2000 zawodnikéw, a na ME nawet
6000. Srednia w zawodach otwartych to 1000-1500 zawodnikéw. Ogromna ilos¢ dzieci i
kategorii. To sport schowany w zamknietym cyklu imprez. Rzadko zagladaja tam duze media.

Zapraszam do Arrachiona Itawa i Ostréda Hardcore jiu-
jutsu. Zrobcie sobie prezent na kolejne urodziny: zmiencie
zycie. Jak przetrwacie rok, reszta mimo bolu, bedzie z gorki.”



- konczy swa opowiesé¢ Grzegorz.
To bylo ciekawe, poznawcze, po prostu inne spotkanie.

Pawet Hofman

Zrédto:
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