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9 wrzesnia, juz od 26 lat, obchodzony jest Miedzynarodowy
Dzien Swiadomosci FAS

data aktualizacji: 2024.09.09

NIE PLUE ALKOHOLU

Kazda ilos¢ alkoholu
wypita przez kobiete w cigzy
moze spowodowac

nieodwracalne szkody
w zdrowiu jej dziecka.

Pomyst narodzil sie w lutym 1999 roku, kiedy to trojka rodzicow dzieci z FAS z Kanady i
Stanow Zjednoczonych zadala sobie pytanie:

Co jesli rodzice wychowujacy dzieci z FAS na calym swiecie zebraliby sie razem, o 9 rano 9
miesiaca roku i powiedzieliby swiatu, by pamietano, ze podczas 9 miesiecy ciazy kobieta nie
powinna pi¢ alkoholu? Czy swiat by postuchal?

Swiat postuchat i Pierwszy FAS Day obchodzono 9.9.99r. o godzinie 9:09 na catym $wiecie.

Czym jest FAS? Pod tym skrétem kryje sie angielska nazwa Fetal Alcohol Syndrome czyli alkoholowy
zespol ptodowy - jest to zespot chorobowy powstaty w wyniku spozywania alkoholu w czasie cigzy.
Natomiast FASD jest to zespdt wielu zaburzen, ktére moga powstac u dziecka w wyniku spozywania
alkoholu przez kobiete w ciazy.

Nieodwracalne wady przyjmuja rézne formy, od mikrouszkodzen uktadu nerwowego i narzadéw do
pelmoobjawowego poalkoholowego uszkodzenia ptodu.

Urzad Miasta Itawy przystapit do zorganizowanej przez Instytut Nowej Kultury ogdlnopolskie;
Kampanii , Profilaktyka FASD - ciaza bez alkoholu”.



- W ramach kampanii bedziemy sie starac
upowszechnia¢ wiedze na temat profilaktyki FASD w
srodowisku lokalnym. Dzisiaj artykul pani Jolanty
Terlikowskiej, ktora jest ekspertem kampanii - podaje
Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miasta w Itawie.

Dlaczego kobiety w ciazy nie powinny pi¢ alkoholu?

Alkohol jest legalnym narkotykiem. Stwierdzenie to moze u wielu oséb budzi¢ zdziwienie,
zaskoczenie, niedowierzanie czy niepokoj. Alkohol jest bowiem bardzo ,,oswojonym” produktem, nie
tylko dostepnym wszedzie dookota, ale takze, w naszej kulturze, czesto uzywanym przy réznych
okazjach. Dlatego na co dzien staramy sie nie mysle¢ w kategoriach szkdd zwigzanych z uzywaniem
alkoholu. A jednak niezaleznie od naszego nastawienia - faktem jest, ze alkohol jest narkotykiem.
Ma takie same wtasciwos$ci zmieniajace swiadomos¢, jak marihuana, kokaina czy amfetamina. Pod
wplywem alkoholu zdarza nam sie robi¢ rzeczy, ktérych nigdy nie zrobilibySmy na trzezwo. Alkohol
wplywa na osrodkowy uktad nerwowy, wywotujac zmiany nastroju, myslenia, postrzegania, oceny
sytuacji i zachowan. Jednak w kontekscie ciazy inna wlasciwos¢ napojow alkoholowych jest bardziej
niebezpieczna. Alkohol jest substancja chemiczna - C2H50H i pochodne z jego rozkladu sa
toksyczne dla naszego organizmu i niszcza struktury bialka. Z toksycznego punktu widzenia
kazda dawka alkoholu powoduje mniejsze czy wieksze zatrucie, a reakcje réznych konsumentow
alkoholu bywaja w réznych sytuacjach nietypowe, nieprzewidywalne i moga by¢ dla nich
niebezpieczne.

Alkohol przenika przez tozysko

Pamietajmy, ze alkohol zawarty w piwie, winie, wodce, drinkach, nalewkach jest taki sam

i dziala tak samo. Moze rézni¢ sie stezeniem, ale jest to ta sama substancja, zwana alkoholem
etylowym. Dla utatwienia poréwnania przyjeto okreslenie dawki standardowej - jest to 10 gramoéw
alkoholu etylowego. Jedna porcja standardowa zawarta jest w ok. 250 ml piwa, ok. 100 ml wina i ok.
30 ml wodki. Nie ma zatem znaczenia, czy pijemy lampke wina czy kieliszek wodki - do organizmu
wprowadzamy taka sama ilos¢ alkoholu. Alkohol bez problemu przenika przez lozysko i po ok.
30 min. stezenie alkoholu w organizmie ptodu bedzie takie samo, jak we krwi matki. Jednak w
przypadku dynamicznie rozwijajacego sie ptodu, moze on poczyni¢ znacznie wieksze szkody.

Jak alkohol szkodzi w ciazy?

Na poczatkowym etapie ciazy alkohol moze doprowadzi¢ nawet do poronienia. W pierwszym
trymestrze zaburza on powstawanie i migracje komoérek, wywotuje dysfunkcje osrodkowego
ukladu nerwowego badz powstawanie wad rozwojowych, w tym nieprawidtowa budowe réznych
narzadow, np.: serca, nerek, watroby. Powstajg rowniez charakterystyczne dla FAS (alkoholowego
zespotu ptodowego) zmiany dysmorficzne w obszarze twarzoczaszki. W drugim trymestrze
pogtebiaja sie charakterystyczne zmiany dysmorficzne i uszkodzenia OUN. Moze tez dojs¢ do
uszkodzenia funkcjonowania narzadéw. W trzecim trymestrze najbardziej wrazliwy na dziatanie
alkoholu jest mdzg, zwtaszcza hipokamp. Nieprawidlowy rozwoj mozgu moze skutkowac
zaburzeniami w funkcjonowaniu zmystéw wzroku, stuchu i innych. Ponadto moze takze dojs¢ do
przedwczesnego porodu. Rodzaj i zakres uszkodzen zaleza zatem od okresu ciazy, w ktorym
kobieta spozywa alkohol, ale takze od ilosci jednorazowo wypitego alkoholu (im wiecej alkoholu
kobieta wypije przy jednej okazji, tym wieksze prawdopodobienstwo powazniejszych uszkodzen) oraz



czestosci spozywania alkoholu przez caty okres cigzy (im czesciej kobieta pije, nawet nieduze ilosci
alkoholu, tym powazniejszy moze by¢ zakres uszkodzen u dziecka). Dodatkowo znaczenie moga mie¢
takie czynniki jak wiek matki, jej ogélny stan zdrowia, sposob odzywiania, wczesniejszy model
uzywania napojow alkoholowych czy genetyczne obciazenia wynikajace z naduzywania alkoholu we
wczesniejszych pokoleniach.

Warto pamietac, ze alkohol jest szkodliwy przez caly okres ciazy, jednak najgrozniejsze wady
powstaja w 3 - 4 tygodniu, czyli w momencie tworzenia sie waznych dla zycia organow. Kobieta
zazwyczaj nie wie jeszcze, ze jest w cigzy!

Alkohol jest przyczyna neurorozwojowych zaburzen u dzieci

W kontekscie profilaktyki uszkodzen wywotanych u ptodu na skutek prenatalnej ekspozycji na
alkohol czesto zadawane jest pytanie, czy kazda ilo$¢ alkoholu jest szkodliwa dla dziecka. Do chwili
obecnej naukowcom nie udato sie udzieli¢ odpowiedzi na pytanie, czy istnieje jakas ,bezpieczna
dawka”. Dlatego ze wzgledu na ryzyko wystapienia uszkodzen, zaréwno Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO), jak i Polskie Towarzystwo Ginekologiczne, zalecaja abstynencje w czasie ciazy. Jak
pokazuja wyniki badan, aktualnie spozywanie alkoholu przez kobiety w czasie ciazy jest
gléwna przyczyna neurorozwojowych zaburzen u dzieci. Wszystkim tym uszkodzeniom mozna
by w 100% zapobiec, gdyby kobiety zachowaly abstynencje od momentu poczecia dziecka!

PAMIETA]J!

Chcesz zajs¢ w ciaze - nie pij alkoholu!
Jestes w ciazy - zachowaj abstynencje!
Karmisz dziecko piersia - zachowaj abstynencje!

Jolanta Terlikowska, Dyrektor Programowa Instytutu Nowej Kultury, profilaktyk, specjalista
ds. profilaktyki FASD.

Tekst powstat w ramach bezptatnej ogdlnopolskiej kampanii edukacyjnej ,Ciaza bez alkoholu -
profilaktyka FASD” realizowanej w 2024 r. przez Fundacje Instytut Nowej Kultury,
www.instytutnowejkultury.pl

Zachecamy do obejrzenia krotkiego filmiku znajdujacego sie ponizej oraz na stronie Wydziatu
Polityki Spoteczne;j:
http://www.osrodek.ilawa.pl/index.php/pl/news lub

https://drive.google.com/file/d/1Qu-QCFJcL2lknmwd9iAb-iVLvjG45zHU/view?usp=drive link



http://www.instytutnowejkultury.pl
http://www.osrodek.ilawa.pl/index.php/pl/news
https://drive.google.com/file/d/1Qu-QCFJcL2Iknmwd9iAb-iVLvjG45zHU/view?usp=drive_link
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9 MIESIECY
BEZ ALKOHOLU

9.09. Swiatowy Dzienn FASD

Alkohol ma szkodliwy wplyw

na rozwoj ptodu, a w konsekwencji
na dalszy nieprawidlowy rozwoj
dziecka.
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Publikacja zlecona.

Zrédlo:
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/75786-9-wrzesnia-juz-od-26-lat-obchodzony-jest-miedzynarodowy-dzien-swiadom
osci-fas



