(]

Autyzm - zrozumiec i wspierac

data aktualizacji: 2024.09.10

BLUEPOINT

AU ZIM

SrozZumiec i lspierac

Autyzm to zaburzenie rozwojowe, ktore wplywa na sposob, w jaki osoby nim dotkniete
odbieraja swiat, komunikuja sie z innymi i funkcjonuja w codziennym zyciu. Nie jest to
choroba, ktora mozna ,wyleczyc”, ale raczej specyficzny sposob, w jaki rozwija sie mozg.
Kazda osoba z autyzmem jest inna i moze mie¢ rézne potrzeby oraz trudnosci. Wazne jest,
by nauczyc¢ sie, jak najlepiej wspierac takie osoby, aby mogly rozwija¢ swoje umiejetnosci i
czuc sie dobrze w spoleczenstwie.



Autyzm to szerokie spektrum, co oznacza, ze objawy moga sie znacznie rézni¢ w zaleznosci od osoby.
Ponizej przedstawiamy kilka przyktadéw najczesciej wystepujacych zachowan i trudnosci, ktére
moga pojawic sie u 0séb z autyzmem.

Trudnosci w nawiazywaniu relacji

Dzieci z autyzmem moga unika¢ kontaktu wzrokowego, co bywa odebrane jako brak zainteresowania
druga osoba. Na przyktad, podczas zabawy, zamiast patrze¢ w oczy rodzicowi czy nauczycielowi,
dziecko moze skupiac sie na szczegotach otoczenia, takich jak ksztatt zabawki czy uktad
przedmiotéw w pokoju. Moze tez nie inicjowa¢ kontaktu z innymi dzie¢mi, co utrudnia nawiazywanie
przyjazni.

Specyficzne reakcje na dotyk, dzwieki czy swiatlto

Dzieci z autyzmem czesto maja nadwrazliwos$¢ na bodzce zewnetrzne. Moze to oznaczac, ze nawet
niewielki halas, jak odgtos odkurzacza, dzwiek dzwonka do drzwi czy migajace Swiatto moze wywotaé
u nich lek, niepokoj albo agresje. Inne dzieci z kolei moga poszukiwaé silniejszych wrazen, np. lubia
mocniejsze przytulenie lub intensywne kotysanie.

Nietypowe trudnosci w komunikacji

Niektére dzieci z autyzmem moga méwic, ale niekoniecznie komunikowac sie w sposéb, ktory
rozumiemy. Moga np. powtarzac te same stowa lub frazy (echolalia) bez zwiazku z sytuacja. Dziecko
moze powtarzac zdanie z ulubionej bajki, nawet gdy robi co$ innego. Inne dzieci moga unikac
mowienia, ale zamiast tego komunikowac sie poprzez wskazywanie przedmiotow lub prowadzenie
dorostych w kierunku, gdzie chca pdjsc.

Sztywnos¢ w rutynach i powtarzalnos¢ dziatan

Dzieci z autyzmem czesto trzymaja sie Scisle okreslonych schematow i moga Zle reagowac na
zmiany. Na przyklad, jesli codziennie ida do sklepu ta sama droga i nagle trzeba wybra¢ inny
kierunek, moze to wywotac¢ u nich ogromny stres. Czesto powtarzaja te same ruchy (np. machanie
rekoma, krecenie sie w kotko) albo spedzaja duzo czasu na jednej, powtarzalnej czynnosci, jak
ustawianie przedmiotéw w idealnym porzadku.

Ograniczone zainteresowania

Wiele dzieci z autyzmem ma bardzo silne zainteresowanie jednym tematem. Moze to by¢ np.
fascynacja pociagami, literami, liczbami lub konkretnymi zabawkami. Na przyktad dziecko moze
godzinami bawi¢ sie jedynie malymi samochodzikami, ukladajac je w rzedy i nie bedzie
zainteresowane innymi rodzajami zabawy.

Wspieranie dzieci z autyzmem wymaga cierpliwosci, zrozumienia i elastycznosci. Zrozumienie, ze
autyzm nie jest choroba, ale wyjatkowym sposobem funkcjonowania, to klucz do budowania bardziej
wspierajacego srodowiska. Dzieci z autyzmem moga doswiadcza¢ swiata w sposdb inny niz
wiekszos¢, ale to nie oznacza, ze ich doswiadczenia sa mniej wartosciowe. Poprzez akceptacje,
edukacje i wsparcie mozemy pomdc im rozwijac sie, zdobywa¢ nowe umiejetnosci i czué sie
akceptowanymi. Kazde, nawet drobne osiagniecie, jak spojrzenie w oczy czy proba nawigzania
rozmowy, to duzy krok dla dziecka z autyzmem. Wazne jest, aby zauwazac¢ te momenty i je chwalic,
dajac dziecku poczucie sukcesu i wsparcia.

Kazde dziecko, niezaleznie od diagnozy, ma potencjat do wzrastania i odkrywania $wiata - a my, jako
rodzice, nauczyciele i cztonkowie spoteczenstwa, mozemy odegra¢ ogromna role w tym procesie.



Warto pamietac, ze roznorodnosc jest czyms pieknym, a zrozumienie autyzmu to krok w strone
budowania bardziej otwartego i wspierajacego spoteczenstwa dla wszystkich.
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