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Autyzm - wczesna diagnoza kluczem do skutecznej pomocy
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Weczesna Diagnoza
Kluczem do Skutecznej Pomocy

Autyzm to grupa calosciowych zaburzen rozwojowych, ktore objawiaja sie¢ w réznorodny
sposob. Kazde dziecko z zaburzeniami ze spektrum autyzmu moze wykazywac specyficzne
symptomy, ktore potrafia przybiera¢ réozne formy. Dlatego niezwykle istotne jest, aby
rodzice i opiekunowie byli czujni na wszelkie niepokojace sygnaly, ktére moga wskazywac
na autyzm. Im wczesniej zainicjowany zostanie proces diagnozy, tym wieksze szanse na
skuteczna pomoc i wsparcie.



Jak przeprowadzi¢ diagnoze?

Diagnozowanie autyzmu to zlozony proces, ktory wymaga szczegétowej analizy rozwoju oraz oceny
zachowan dziecka. Wazne jest, aby zwrdci¢ uwage na pierwsze alarmujace objawy. Do najczestszych
naleza: brak reakcji na imie, opdznienia w rozwoju mowy i jezyka, wolniejszy rozwoj lub utrata
wyuczonych umiejetnosci, a takze trudnosci w nawiazywaniu relagji.

W przypadku zaobserwowania takich objawow kluczowe jest, aby niezwlocznie skonsultowac sie ze
specjalista. Rodzice czesto zadaja sobie pytanie, kto moze postawi¢ diagnoze w kierunku
catosciowych zaburzen rozwojowych. W Polsce prawo do diagnozy autyzmu maja wyspecjalizowani
lekarze, tacy jak psychiatrzy oraz neurolodzy dzieci i mlodziezy. Na wizyte warto udac sie z diagnoza
lub opinig psychologa dzieciecego, co moze znaczaco utatwi¢ dalsza droge diagnostyczna.

Gdzie mozna uzyska¢ wsparcie?

W wojewddztwie warminsko-mazurskim istnieja placéwki, ktore oferuja wsparcie w diagnozowaniu
oraz terapii dzieci z autyzmem. Wsrdd placéwek panstwowych znajduja sie:

e Centrum Diagnostyki, Leczenia i Terapii Autyzmu przy Szpitalu Dzieciecym w Olsztynie - to
miejsce, w ktérym dzieci moga liczy¢ na pomoc. Z uwagi na duza liczbe pacjentéw czas
oczekiwania na wizyte wynosi tu okoto 12 miesiecy;

« poradnie psychologiczno-pedagogiczne - w tych placowkach mozna skonsultowac sie z
psychologiem lub pedagogiem specjalista. Cho¢ poradnie te nie stawiajg diagnozy medycznej,
ich opinia moze by¢ przydatna przed wizyta u lekarza specjalisty.

Warto rowniez zwroci¢ uwage na placowki prywatne oraz organizacje pozarzadowe:

e Fundacja Blue Point oraz Stowarzyszenie Iskierka Nadziei w powiecie itawskim - te
organizacje oferujg wsparcie w zakresie diagnozy i terapii dzieci z calosciowymi zaburzeniami
rozwojowymi, a takze udzielaja informacji na temat dostepnych opcji;

» prywatne gabinety psychologiczne i terapeutyczne - specjaliSci w tych placowkach moga
przeprowadzi¢ diagnoze psychologiczna oraz zaproponowac terapie, dostosowana do
indywidualnych potrzeb dziecka.

Podsumowanie

Wczesna diagnoza autyzmu jest kluczowa dla skutecznej interwencji oraz wsparcia dzieci i ich
rodzin. W miare rozwoju wiedzy na temat autyzmu dostep do specjalistéw i programéw
terapeutycznych staje sie coraz bardziej powszechny. Dlatego zachecamy wszystkich rodzicow do
dziatania i siegania po pomoc, gdy tylko zauwaza niepokojace objawy. Wspdélnym celem jest
zapewnienie dzieciom najlepszych warunkéw rozwoju i pelnego wsparcia.
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