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Poszli w las! Ilawskie Runo Lesne, czyli z usmiechem miedzy
drzewami [WYNIKI, ZDJECIA, WIDEO]

data aktualizacji: 2024.09.15
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Itawa i okolice to nie tylko piekne jeziora, ale takze cudowne lasy. Dzisiaj po raz kolejny
przekonali sie o tym uczestnicy biegu , Ilawskie Runo Lesne” - za nami pierwsza edycja tego
wydarzenia.

Jak wielokrotnie podkreslat Pawel Hofman, trener lekkiej atletyki, bieganie po lesie wymaga
czujnosci, bo tez nawierzchnia jest czesto nieréwna. Ale wiasnie bieganie po bardziej wymagajacym
podiozu przygotowuje nasze cialo, zwlaszcza stopy, do odpowiedniej, naturalnej reakcji w
przypadku natrafienia na trasie na problem pod noga. Akurat dzisiejszy bieg miat miejsce po trakcie
utwardzonym, ale dalej jesteSmy w terenie zadrzewionym.

Trasa pierwszej edycji ,Iltawskiego Runa Lesnego” wiodla po lesie na poludnie od Ilawy.
Przypadku w tym nie ma, bo tez wydarzenie to Nadlesnictwo Itawa wraz z partnerami zorganizowato
z okazji 100-lecia Lasow Panstwowych. Jego hasto: ,,Dycha na setke”, okreslato od razu dystans
biegu gtéwnego. Mozna tez byto wystartowac¢ (bieg, trucht, nordic walking, wozkéw z dzie¢mi tez nie
zabraklo) na krétszym dystansie 3 km.

Lacznie w ,Itawskim Runie Lesnym” udziat wzieto 175 oséb. Start nastapit rowno



0 9.00. Ponizej zdjecia i wideo ze startu, a takze wyniki - podajemy pierwsze
trojki klasyfikacji kobiet i mezczyzn w biegu na 10 km. Co ciekawe, w obu
klasyfikacjach wygrato matzenstwo, czyli Agnieszka i Adrian Przybylowie z

Ilawy.

WYNIKI "[EAWSKIEGO RUNA LESNEGO"
Itawa, Smolniki, 15 wrzesnia 2024

BIEG NA 10 KM

(podajemy pierwsze "tréjki")

KOBIETY:

1. Agnieszka Przybyta, Itawa (Run Goku Team), czas: 00:40:25.90

2. Grazyna Bulik, Itawa (Itawa Biega), 00:42:46.45

3. Karolina Kalinowska, Itawa (Runmageddon Team), 00:44:34.50

MEZCZYZNI:

1. Adrian Przybyta, Itawa (Run Goku Team), czas: 00:33:39.80
2. Pawel Moskal, Kurzetnik (Kurzetnik Biega), 00:34:39.40

3. Mateusz Krawiecki, Itawa, 00:36:29.55
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