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Marzenie? Start w Igrzyskach! Jan Rohde - zapamietajcie to
nazwisko [ZDJECIA]

data aktualizacji: 2024.10.06

Ktos, kto lata temu w Stowarzyszeniu Sportéw Wodnych MOS Itawa wpadl na pomyst
organizowania zeglarskich potkolonii dla dzieci, zasluguje na porzadne brawa i uznanie.
Wiasnie w ten sposéb u mlodych mieszkancow miasta nad Jeziorakiem i okolic odkrywana
jest pasja, ktora potem staje sie kariera sportowa!

Wtasnie w ten sposob, od uczestnictwa w potkoloniach (czyli koloniach stacjonarnych) zaczeta sie
przygoda wielu znakomitych zeglarek i zeglarzy itawskiego klubu. Nie inaczej jest z bohaterem tego
artykutu.

16-letni obecnie Jan Rohde to kolejny wodny talent, ktéry pierwsze szlify zbierat (i wciaz to robi) w
macierzystym klubie. Janek ptywa juz w olimpijskiej klasie ILCA 7, jednak najwieksze sukcesy
odnosit jeszcze na przewidzianej dla mtodszych zawodnikéw todzi ILCA 6 - od stycznia 2024 jest
czlonkiem kadry narodowej mtodzikéw w tej klasie i reprezentuje Polske na zawodach
miedzynarodowych.

Na co dzien trenuje w Stowarzyszeniu Sportow Wodnych MOS w Itawie, pod okiem szkoleniowca
Wojciecha Janusza, majacego na swym trenerskim koncie takie talenty, jak chocby Agata
Barwinska (wielokrotna medalistka mistrzostw Polski, ale takze mistrzostw Europy i $wiata - do niej



jeszcze wrécimy) czy Wiktoria Golebiowska (takze czotowa polska zeglarka plywajaca rowniez na
todzi ILCA 6). Itawscy ,Laserowcy” znani sa - i doceniani - nie tylko w kraju.

Ich §ladem idzie juz Jan, ktdéry po raz pierwszy na t6dz - jednoosobowa Optimistke - wszedt majac 6
lat. Co ciekawe, podobnie jak spora czes¢ zawodniczek i zawodnikow klubu z Itawy, nie miat w
swojej rodzinie tradycji zeglarskich. Jest pierwszym z rodu Rohde, ktéry poczut wiatr w zaglach. A
ze ma do tego charakter sportowca, to tez ta dyscyplina szybko przypadta mu do gustu.

- Janek trenowatl przez jakis czas zeglarstwo i piltke
nozna jednoczesnie. W pewnym momencie, w wieku
okolo 9, 10 lat musial wybrac, co trenowac dalej, bo
czasu na treningi itd. mial juz tylko na jedna
dyscypline

- wspomina Justyna Lugowska-Rohde, mama Janka.

Futbol vs zagle - czy to byt trudny wybor?

- Wlasciwie, to nie. Zdecydowanie postawilem na
zeglarstwo, cho¢ pilke tez lubilem

- odpowiada 16-latek z Itawy.

Spora czes¢ najmtodszych adeptdéw nielatwej sztuki zeglarskiej musi na poczatku szkolenia
przezwyciezyc¢ strach, obawe przed woda i wywrotka. Na szczescie dla siebie i otoczenia, Janek nie
miat tego problemu. Na tédce od poczatku czut sie, jak - nomen omen - ryba w wodzie.

~~galeriaspc~~9909~~

Jego trenerami w klubie byli: Marek Karbowski, Katarzyna Grabkowska, Michal Maskiewicz. W
chwili obecnej: Wojciesz Janusz - trener gtowny, Wiktor Robaczewski - trener wspomagajacy;
Jakub Rodziewicz - trener kadry.

Sportowy wzor? Agata Barwinska!

Zeby nie bylo, ze piszemy o kim$ zupelie przypadkowym. Jan Rohde to m.in. wicemistrz Europy w
klasie ILCA 6 do lat 17 (tytut zdobyt w 2024 roku) czy wicemistrz Polski w sprincie w klasie ILCA 6
do lat 17 (takze ten rok, wszystkie najwazniejsze osiagniecia podajemy na koniec artykutu).

- Wypracowanie tak swietnych wynikéw wymaga od
Janka duzego poswiecenia. W roku 2024 spedzi
lacznie okoto 200 dni poza domem na zgrupowaniach



treningowych oraz biorac udzial w startach w kraju i
Za granica. Jesli jest na miejscu, to réwniez intensywnie
trenuje, nawet 5 dni w tygodniu

- Zauwaza mama Justyna.

Potwierdza sie to w poprzednia niedziele - chcemy porozmawiac z Jankiem, ale akurat jest na
wodzie. Trening - rzecz swieta! PogadaliSmy za to w poniedziatek po lekcjach (Jan jest uczniem
itawskiego Liceum Ogélnoksztalcacego im. Stefana Zeromskiego, klasa III o profilu biologiczno-
chemicznym).

- Ilos¢ konkretnych treningdéw zalezna jest od pory roku. W
zime skupiamy sie m.in. na silowni, a juz od kwietnia
przez caly sezon jest duzo wiecej plywania, czy to na
obozach treningowych, czy juz na samych regatach.
Wowczas malo jestem w domu, w szkole zreszta tez

- przyznaje Janek.

Odpowiedz na pytanie o zeglarski wzor nie jest zadnym zaskoczeniem. To, rzecz jasna, Agata
Barwinska. Nie tylko najlepsza zeglarka w historii SSW MOS, ale takze zdaniem wielu najlepszy
sportowiec w dziejach Itawy. Do tego, co najwazniejsze - itawianka jest wzorem dla catego
pokolenia wodnych talentow z miasta nad Jeziorakiem. Dla kolejnych zapewne tez bedzie. To
wartos¢, takze spoleczna, nie do przecenienia.

Gdy pytamy o gtléwne marzenie Janka, to odpowiedzi w sumie tez sie domyslamy. Jest nim
oczywiscie start w Igrzyskach Olimpijskich. Czyli tak samo, jak Agata Barwinska, ktéra
uczestniczyla w 10 2024 w Paryzu (a doktadnie - w Marsylii).

Bez kasy ani rusz

Jak wiadomo, zeglarstwo do tanich nie nalezy. Mtodzi sportowcy, chcac rozwija¢ swoja pasje i
umiejetnosci, potrzebuja wsparcia finansowego.

- Niestety, rozwoj sportowy wiaze sie z niemalymi
kosztami - od sprzetu, przez oplaty startowe, po
wyjazdy na zawody i zgrupowania przygotowawcze.
Aby dalej rozwija¢ swoje umiejetnosci i osiagnac
jeszcze wiecej potrzebuje wsparcia

- mOwi nam Janek.



- Szukam sponsora, ktory pomoze finansowa¢ moja
przygode z zeglowaniem. W zamian za wsparcie oferuje
promocje marki na moim sprzecie, strojach oraz w mediach
spotecznosciowych. Osoby zainteresowane wspotpraca
prosze o kontakt, tel. 604-963-630. Jesli ktos chciatby
mnie wesprze¢ indywidualnie, to posiadam subkonto w
fundacji, na ktére kazdy moze wptaci¢ srodki, nawet
najdrobniejsze. Te wptaty mozna wykaza¢ w zeznaniu
rocznym i pomniejszy¢ swdj podatek. Dane mojego
subkonta: 63 1600 1462 1836 6723 0000 0001, Fundacja
Edukacji i Rozwoju, tytut przelewu: darowizna - Jan Rohde.
Mozna tez przekazywac 1,5% podatku z zeznan rocznych:
KRS: 0000270261 z celem szczegotowym: Jan Rohde 9713

- dodaje zawodnik z Itawy.

Moze wiec ktos$ z naszych Czytelnikéw zechce wesprzeé Janka? Trzymamy kciuki za kolejne starty
zdolnego (i juz utytutowanego) zeglarza z Itawy.

V

Jan Rohde, tu na todzi klasy ILCA 6 (fot. archiwum zeglarza)



Najwieksze sukcesy Jana Rohde w ostatnich latach:

* Wicemistrzostwo Europy w klasie ILCA 6 do lat 17 w 2024 roku

* Wicemistrzostwo Polski w sprincie w klasie ILCA 6 do lat 17 w 2024 roku

* Wicemistrzostwo Polski w sprincie w klasie ILCA 6 do lat 17 w 2023 roku

* Wicemistrzostwo Polski w klasie ILCA 6 do lat 17 w 2023 roku

» Mistrzostwo Polski na Olimpiadzie Miodziezy w 2022 r. ( ILCA4)

Pozostate wyniki z biezacego sezonu z imprez krajowych oraz zagranicznych:
- Puchar Europy EurlL.CA 2024 w Niemczech: 2 miejsce w kategorii Ul7 M

- Puchar Europy EurILCA 2024 w Gérkach Zachodnich: 1. miejsce w kategorii U17M; 2. miejsce w
kategorii Open mezczyzn oraz U19 mezczyzn; 3. miejsce w kategorii Open

- Puchar Pucka: 1. miejsce w kategorii U17; 2. miejsce w kategorii U19; 3. miejsce w klasyfikacji
Open
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