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Ktoś, kto lata temu w Stowarzyszeniu Sportów Wodnych MOS Iława wpadł na pomysł
organizowania żeglarskich półkolonii dla dzieci, zasługuje na porządne brawa i uznanie.
Właśnie w ten sposób u młodych mieszkańców miasta nad Jeziorakiem i okolic odkrywana
jest pasja, która potem staje się karierą sportową!

Właśnie w ten sposób, od uczestnictwa w półkoloniach (czyli koloniach stacjonarnych) zaczęła się
przygoda wielu znakomitych żeglarek i żeglarzy iławskiego klubu. Nie inaczej jest z bohaterem tego
artykułu.

16-letni obecnie Jan Rohde to kolejny wodny talent, który pierwsze szlify zbierał (i wciąż to robi) w
macierzystym klubie. Janek pływa już w olimpijskiej klasie ILCA 7, jednak największe sukcesy
odnosił jeszcze na przewidzianej dla młodszych zawodników łodzi ILCA 6 - od stycznia 2024 jest
członkiem kadry narodowej młodzików w tej klasie i reprezentuje Polskę na zawodach
międzynarodowych.

Na co dzień trenuje w Stowarzyszeniu Sportów Wodnych MOS w Iławie, pod okiem szkoleniowca
Wojciecha Janusza, mającego na swym trenerskim koncie takie talenty, jak choćby Agata
Barwińska (wielokrotna medalistka mistrzostw Polski, ale także mistrzostw Europy i świata – do niej



jeszcze wrócimy) czy Wiktoria Gołębiowska (także czołowa polska żeglarka pływająca również na
łodzi ILCA 6). Iławscy „Laserowcy” znani są – i doceniani – nie tylko w kraju.

Ich śladem idzie już Jan, który po raz pierwszy na łódź – jednoosobową Optimistkę – wszedł mając 6
lat. Co ciekawe, podobnie jak spora część zawodniczek i zawodników klubu z Iławy, nie miał w
swojej rodzinie tradycji żeglarskich. Jest pierwszym z rodu Rohde, który poczuł wiatr w żaglach. A
że ma do tego charakter sportowca, to też ta dyscyplina szybko przypadła mu do gustu.

- Janek trenował przez jakiś czas żeglarstwo i piłkę
nożną jednocześnie. W pewnym momencie, w wieku
około 9, 10 lat musiał wybrać, co trenować dalej, bo
czasu na treningi itd. miał już tylko na jedną
dyscyplinę

- wspomina Justyna Lugowska-Rohde, mama Janka.

Futbol vs żagle - czy to był trudny wybór?

- Właściwie, to nie. Zdecydowanie postawiłem na
żeglarstwo, choć piłkę też lubiłem

- odpowiada 16-latek z Iławy.

Spora część najmłodszych adeptów niełatwej sztuki żeglarskiej musi na początku szkolenia
przezwyciężyć strach, obawę przed wodą i wywrotką. Na szczęście dla siebie i otoczenia, Janek nie
miał tego problemu. Na łódce od początku czuł się, jak – nomen omen - ryba w wodzie.

~~galeriaspc~~9909~~

Jego trenerami w klubie byli: Marek Karbowski, Katarzyna Grabkowska, Michał Maśkiewicz. W
chwili obecnej: Wojciesz Janusz – trener główny, Wiktor Robaczewski – trener wspomagający;
Jakub Rodziewicz – trener kadry.

Sportowy wzór? Agata Barwińska!
Żeby nie było, że piszemy o kimś zupełnie przypadkowym. Jan Rohde to m.in. wicemistrz Europy w
klasie ILCA 6 do lat 17 (tytuł zdobył w 2024 roku) czy wicemistrz Polski w sprincie w klasie ILCA 6
do lat 17 (także ten rok, wszystkie najważniejsze osiągnięcia podajemy na koniec artykułu).

- Wypracowanie tak świetnych wyników wymaga od
Janka dużego poświęcenia. W roku 2024 spędzi
łącznie około 200 dni poza domem na zgrupowaniach



treningowych oraz biorąc udział w startach w kraju i
za granicą. Jeśli jest na miejscu, to również intensywnie
trenuje, nawet 5 dni w tygodniu

- zauważa mama Justyna.

Potwierdza się to w poprzednią niedzielę – chcemy porozmawiać z Jankiem, ale akurat jest na
wodzie. Trening – rzecz święta! Pogadaliśmy za to w poniedziałek po lekcjach (Jan jest uczniem
iławskiego Liceum Ogólnokształcącego im. Stefana Żeromskiego, klasa III o profilu biologiczno-
chemicznym).

- Ilość konkretnych treningów zależna jest od pory roku. W
zimę skupiamy się m.in. na siłowni, a już od kwietnia
przez cały sezon jest dużo więcej pływania, czy to na
obozach treningowych, czy już na samych regatach.
Wówczas mało jestem w domu, w szkole zresztą też

– przyznaje Janek.

Odpowiedź na pytanie o żeglarski wzór nie jest żadnym zaskoczeniem. To, rzecz jasna, Agata
Barwińska. Nie tylko najlepsza żeglarka w historii SSW MOS, ale także zdaniem wielu najlepszy
sportowiec w dziejach Iławy. Do tego, co najważniejsze – iławianka jest wzorem dla całego
pokolenia wodnych talentów z miasta nad Jeziorakiem. Dla kolejnych zapewne też będzie. To
wartość, także społeczna, nie do przecenienia.

Gdy pytamy o główne marzenie Janka, to odpowiedzi w sumie też się domyślamy. Jest nim
oczywiście start w Igrzyskach Olimpijskich. Czyli tak samo, jak Agata Barwińska, która
uczestniczyła w IO 2024 w Paryżu (a dokładnie – w Marsylii).

Bez kasy ani rusz
Jak wiadomo, żeglarstwo do tanich nie należy. Młodzi sportowcy, chcąc rozwijać swoją pasję i
umiejętności, potrzebują wsparcia finansowego.

- Niestety, rozwój sportowy wiąże się z niemałymi
kosztami – od sprzętu, przez opłaty startowe, po
wyjazdy na zawody i zgrupowania przygotowawcze.
Aby dalej rozwijać swoje umiejętności i osiągnąć
jeszcze więcej potrzebuję wsparcia

- mówi nam Janek.



- Szukam sponsora, który pomoże finansować moją
przygodę z żeglowaniem. W zamian za wsparcie oferuję
promocję marki na moim sprzęcie, strojach oraz w mediach
społecznościowych. Osoby zainteresowane współpracą
proszę o kontakt, tel. 604-963-630. Jeśli ktoś chciałby
mnie wesprzeć indywidualnie, to posiadam subkonto w
fundacji, na które każdy może wpłacić środki, nawet
najdrobniejsze. Te wpłaty można wykazać w zeznaniu
rocznym i pomniejszyć swój podatek. Dane mojego
subkonta: 63 1600 1462 1836 6723 0000 0001, Fundacja
Edukacji i Rozwoju, tytuł przelewu: darowizna - Jan Rohde.
Można też przekazywać 1,5% podatku z zeznań rocznych:
KRS: 0000270261 z celem szczegółowym: Jan Rohde 9713

- dodaje zawodnik z Iławy.

Może więc ktoś z naszych Czytelników zechce wesprzeć Janka? Trzymamy kciuki za kolejne starty
zdolnego (i już utytułowanego) żeglarza z Iławy.

Jan Rohde, tu na łodzi klasy ILCA 6 (fot. archiwum żeglarza)



Największe sukcesy Jana Rohde w ostatnich latach:

• Wicemistrzostwo Europy w klasie ILCA 6 do lat 17 w 2024 roku

• Wicemistrzostwo Polski w sprincie w klasie ILCA 6 do lat 17 w 2024 roku

• Wicemistrzostwo Polski w sprincie w klasie ILCA 6 do lat 17 w 2023 roku

• Wicemistrzostwo Polski w klasie ILCA 6 do lat 17 w 2023 roku

• Mistrzostwo Polski na Olimpiadzie Młodzieży w 2022 r. ( ILCA4)

Pozostałe wyniki z bieżącego sezonu z imprez krajowych oraz zagranicznych:

- Puchar Europy EurILCA 2024 w Niemczech: 2 miejsce w kategorii U17 M

- Puchar Europy EurILCA 2024 w Górkach Zachodnich: 1. miejsce w kategorii U17M; 2. miejsce w
kategorii Open mężczyzn oraz U19 mężczyzn; 3. miejsce w kategorii Open

- Puchar Pucka: 1. miejsce w kategorii U17; 2. miejsce w kategorii U19; 3. miejsce w klasyfikacji
Open
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