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»Zrywiary” rozpoczynaja sezon. Z ,bliznami”, ale tez wielka
determinacja! - podkreslaja trenerzy

data aktualizacji: 2024.10.06

Juz dzis - w niedziele, 6 pazdziernika inauguracja nowego sezonu siatkarskiego w MKS
Kris-Bus Zryw-Volley Ilawa. Miesieczny okres przygotowawczy dobiega konca, treningi
motoryczne, technika polaczona z taktyka oraz mecze kontrolne - to wszystko zlozylo sie na
cykl przygotowan mlodych siatkarek Zrywu.

Po odejsciu z klubu dwdch czotowych zawodniczek sztab trenerski oraz zawodniczki Zrywu stanety
przed trudnym zadaniem budowy nowych zespotéw. Dzieki duzej determinacji i zaangazowaniu
wszystkich siatkarek, treneréw oraz siatkarzy Zrywu przystepuja do inauguracji z ,,bliznami”,
ale wedle zasady ,,co nas nie zabije - to nas wzmocni”, jeszcze silniejsi i zmotywowani do
dziatania i walki o kazdy punkt, set i mecz.

Mecze kontrolne rozegrane na przestrzeni miesigca wskazywatly postep i daja duza nadzieje na
budowe nowego ambitnego kolektywu siatkarskiego.

Waznym elementem, ktory daje klubowi nadzieje na lepsze dni, jest fakt, ze w przygotowaniach do
nowego sezonu sztab trenerski powiekszyl sie o nowa trenerke. Do Itawy i do Zrywu powrdcita
wychowanka Monika Gromadzka, ktdra oficjalnie rozpoczeta prace nauczyciela wychowania
fizycznego w Szkole Podstawowej nr 5 w [tawie oraz jako trener PZPS w Zrywie.

Trenerzy Zrywu Matgorzata i Mieczystaw Pietroczuk oraz Monika Gromadzka podkreslaja:



Chyba juz dawno w naszym klubie nie bylo takiego
prawdziwego zrywu, determinacji i eksplozji ambicji
w pracy naszych zawodniczek i zawodnikdéw. Ten okres
przygotowawczy to jak zawsze ciezka praca nad motoryka i
nuzaca - nad elementami siatkarskimi. Milo jest patrzec
na nieslychane zaangazowanie mlodziezy, na grymas
bolu na twarzy i kolejne powtarzane trudne ¢wiczenia.

W meczach kontrolnych dziewczeta wspaniale
walczyly o kazdy kawalek siatkarskiej podlogi i z
wielka determinacja o kazdy punkt.

Taki zespot chcemy widzie¢ w meczach ligowych, z
takim zespolem chcemy spelnia¢ marzenia naszej
Druzyny.

W okresie przygotowawczym Zryw rozegrat mecze kontrolne z zespotami: Volleystal Grudzigdz, SPS
Sparta Braniewo, MTS Kwidzyn, GKS Wiezyca 2011 Stezyca i UKS Orzet Malbork. Za cenne mecze
kontrolne szkoleniowcy dziekuja trenerom tych klubéw i juz sa uméwieni na dalsza wspotprace.

Zrédto: MKS Kris-Bus Zryw-Volley Itawa/red. kontakt@infoilawa.pl.
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