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Itawianin na Kilimandzaro! Tomek Zielinski opowiada o
niezwyklej wyprawie na najwyzsza gore Afryki [ZDJECIA,
WIDEO]

data aktualizacji: 2024.10.20

- Kazdy dzien przynosil zupelnie inne warunki. Na poczatek dzungla, potem pustynia.
Trzeci dzien to np. wspinaczka po pionowej Scianie - mowi ilawianin Tomasz Zielinski,
ktory zdobyl najwyzszy szczyt Afryki. Przeczytajcie wiecej o wyprawie na majace wysokosc
5895 metrow nad poziomem morza Kilimandzaro, o krukach o wielkosci orta, zgubionym
bagazu, fascynacji podrozami Aleksandra Doby, chwilach zwatpienia i planach, juz
dotyczacych zdobycia ... Mount Everest!

Tomasz Zielinski od 17 lat mieszka w Anglii, jednak ma staly kontakt z rodzinna Itawa, jest z nia
mocno zwiazany i dba o znajomosci, ktdre zawart nad Jeziorakiem. Ba! Podczas wejscia na szczyt
towarzyszyta mu charakterystyczna, bialo-niebieska flaga. To kolejny itawianin (w tym przypadku,
pochodzacy z ul. Kosciuszki) mocno zwiazany z tym miastem i podkreslajacy to.

Tomek to byly triathlonista, a nastepnie kulturysta i trener personalny. Sportowa przesztos¢ i



terazniejszos¢ powoduje, ze podczas przygotowan do wyprawy na Kilimandzaro specjalnie nie musiat
dbac¢ o zlapanie kondycji. Troche jednak potrenowac trzeba byto.

- Ostatnie zawody kulturystyczne zaliczylem w maju
tego roku. Tuz po nich podjatem decyzje, ze byl to
moj ostatni start w tej dyscyplinie. Zaczalem szukac
nowych wyzwan, tym bardziej, ze waga rosta...

- mowi w rozmowie z nami Zielinski, ktéry obecnie pracuje jako trener personalny w londynskim
Imperial College, jednym z czolowych uniwersytetow na swiecie!

V4

Sladami Aleksandra Doby

»

Jeden z obozow

Wiasnie w swiat postanowit ruszy¢ londynczyk z wyboru, a itawianin z pochodzenia. Obrat kierunek
potudniowy, ciagneto go do Afryki, a konkretnie do Tanzanii.

- Wraz z dziewczyna troche potrenowaliSmy w gorach
w Anglii. Do Afryki polecialem jednak sam. Szczerze



mowiac, nie musialem sie jakos specjalnie
przygotowywac fizycznie do tej wyprawy, do wejscia
na szczyt. A aklimatyzacja miala miejsce i tak juz na
szlaku

- opowiada Tomek.

Sportowiec, a juz teraz - takze podréznik, wybrat sie do Afryki sam, ale podczas wejscia na szczyt byt
czlonkiem duzej ekspedycji organizowanej przez prywatna firme. f.acznie bylo to ok. 50 oséb: 9 z
Anglii, ktore podobnie jak Tomek chcialy zdoby¢ najwyzszy szczyt Afryki, 5 przewodnikéw oraz 35
0s6b z obstugi wyprawy - ich zadaniem, niczym Szerpow w Himalajach, jest pomoc w transporcie
niezbednych w wyprawie elementdéw, takich jak zywnosc¢ itp. To miejscowa ludnos¢, mieszkancy
Tanzanii, trudniaca sie tym na co dzien.

Waznym elementem wyprawy byta fascynacja Tomka niezwyklym, polskim podréznikiem,
Aleksandrem Doba. To pierwszy cztowiek, ktory przeptynat kajakiem przez Ocean Atlantycki
wylacznie dzieki sile miesni. Wtasnie niesamowite wyprawy po morzach i oceanach rozstawity
polskiego podrdznika. Moze mato kto o tym wie, ale Doba zmart wtasnie na Kilimandzaro, tuz po
zdobyciu szczytu o nazwie Uhuru (najwyzszy punkt Afryki, 5895 m n.p.m.).

- Ten wielki polski podroznik jest moja inspiracja.
Samo zdobycie Kilimandzaro to jedno, ale ja jeszcze
chcialem zobaczy¢ tablice upamietniajaca Aleksandra
Dobe. Znajduje sie ona na szczycie gory. Doba,
wedlug opowiesci, powiedzial przewodnikowi, ze musi
na chwile odpocza¢. Zamknal oczy i juz ich nie
otworzyl, zmarl na szczycie wielkiej gory. Moze
wlasnie tak chcial?...

- zastanawia sie Tomek.

Zagubiony bagaz odnalaz} sie w ... Doha!



Cata ekspedycja na Kilimandzaro

Dwa tygodnie - tyle w przyblizeniu trwa wyprawa z Europy do Tanzanii, zdobycie Kilimandzaro i
powrét do domu. Juz niemal na jej poczatku moze nas jednak spotka¢ niemila niespodzianka. Cho¢
wlasciwie, po przeczytaniu tej historii, to juz bedziecie na nig przygotowani w przypadku identycznej
eskapady.

- Podobno sprawa zupelnie normalna jest to, ze na
lotnisku w Tanzanii, w Porcie Lotniczym
Kilimandzaro, gubia sie bagaze. Jestem przykladem
potwierdzajacym to, moj bagaz takze zaginal tuz po
wyladowaniu w Afryce. Nie powiem, nie byla to za
fajna sytuacja. Zostalem tylko z tym, co mialem na
sobie

- wspomina Tomek, ktory niezbedny ubiér wypozyczyt potem w hotelu, w ktérym zamieszkat.
Niemniej jednak, ochota na zdobywanie gor i entuzjazm z tym zwigzany zostaly poddane mocnej
probie.

- Bylem zly, wkurzony, chcialem juz rezerwowac bilet
do domu. Powaznie. Na szczescie moj bagaz odnalazt
sie, jednak przez spora czes¢ wyprawy musialem
korzystac¢ z wypozyczonego sprzetu. A to nie tylko
ubrania, ale tez tak niezbedne i bardzo wazne
podczas wyprawy w gory rzeczy, jak chocby $piwor



- wymienia itawianin.

Jak sie okazato, jego bagaz polecial az do Dohy, stolicy Kataru! Na szczescie, znalazt droge
powrotna do Tanzanii i trafit w koficu do wtasciciela.

- Gdy pewien Tanzanczyk dostarczyl mi, juz na
wysokosci 3500 metrow, maéj bagaz, to ochota na
dalsza podrdz wrdcila. Ale do tej pory bylem obrazony
i zly na caly swiat

- wspomina Tomek.

Kruki jak orly. No i ten brak tlenu...

Na szlaku

Od momentu ruszenia na szlak do powrotu ,na dét” mineto osiem dni - tyle trwata cata wyprawa na
najwyzsza gore Afryki. Siedem dni to wchodzenie na nig, a péttora dnia - schodzenie.
Przynajmniej taki wynik wykrecit Zielinski. Warto wiedzie¢, ze Kilimandzaro to jedyne miejsce w
Afryce, gdzie snieg lezy przez caly rok.

- Kazdy dzien przynosit cos zupekie innego, to bylo
niesamowite!

- méwi Tomek.



- Pierwszego dnia szlismy przez dzungle, kolejnego -
przez pustynie. Trzeciego dnia wspinalismy sie po
pionowej Scianie. Potem byliSmy w miejscu
niezwyklym, pelnym zupehie obcej mi fauny i flory. A
to wszystko w pieknych okolicznosciach, bylo tam
sporo rzek. Najwieksze wrazenie robily bardzo
specyficzne drzewa. No i zwierzeta, ktore wystepuja
tylko tam. Widzialem m.in. wielkie kruki, ktore mialy
wielkosc¢ orla!

- jak wida¢, itawianin z Londynu trafit do $wiata pelnego endemicznych gatunkéw.

Kazdy dzien to dostosowywanie si¢ do warunkow panujacych w gorach. Aklimatyzacja jest
niezwykle wazna, kluczowa i niezbedna wrecz w zdobywaniu najwyzszych szczytow. Tak samo jest z
Kilimandzaro.

- Réznice temperatur pomiedzy dniem, a noca sa
ogromne. W ciagu dnia jest goraco, nawet bardzo,
natomiast po zapadnieciu zmroku jest niezwykle
zimno. Niby bylem na to przygotowany, mialem
odpowiedni ubidr, spiwdr, rekawiczki itd., jednak
okazalo sie, ze to i tak za malo. Zimno bylo
niesamowicie

- przyznaje podréznik.

- Kazdego dnia wracaliSmy do obozu, ktory za kazdym
razem znajdowatl sie coraz wyzej. A im wyzej, tym
mniej tlenu. Finalnie, na szczycie gory, jest tylko 30%
tlenu w powietrzu. Nie ma czym oddychac, dostownie.
W trakcie wchodzenia na szczyt mialem duza chwile
zwatpienia i chcialem zawrdcic, ale juz nie bylo
odwrotu. Musialem is¢ dalej...

- wspomina Tomek, ktéremu w pamieci szczegdlnie zapadt bol glowy spowodowany brakiem tlenu.



- Choroba wysokosciowa to bardzo trudny rywal,
wlasnie z uwagi na nia trzeba sie odpowiednio
zaaklimatyzowa¢ w gorach. Po kazdym kroku starasz
sie zlapac¢ oddech. Glowe rozsadza, chce sie
wymiotowac, cztlowiekowi odchodzi wowczas ochota

na dalsza wyprawe. Ale dalem rade, wszedlem na
szczyt Uhuru

Jak przyznaje, najtrudniejszy byt ostatni odcinek wspinaczki, z obozu znajdujacego sie na
wysokosci 4600 m n.p.m. Pozornie, byt to odcinek zaledwie 5 kilometrow, jednak jego pokonanie i
wejscie na szczyt zajeto az siedem godzin.

Kierunek - Himalaje!




Na szczycie Uhuru!

Etapowe wejscie na Kilimandzaro trwalo siedem dni, ale zejscie zaledwie péttora. Malo tego - na
szczycie Uhuru ekspedycja przebywata zaledwie 10 minut!

- Tyle wystarczy. Tam, na gorze, jest tak malo tlenu,
Ze nie mozna wytrzymac dluzej. Szczerze mowiac,
droge powrotna pokonatem biegiem. Tak bardzo
tesknilem za normalnym oddychaniem



- wspomina pétzartem Zielinski.

Tomek jest juz w Anglii. Apetyt na zdobywanie gor nie mingt. Itawianin juz planuje kolejna
wyprawe, ale tu zawiesit sobie poprzeczke najwyzej, jak sie tylko da na tej planecie.

- Mount Everest. To modj kolejny cel. Chce najpierw
zaczac od wyprawy do obozu pod najwyzsza gore
swiata, sprawdzic, jak sie bede czul w tych
warunkach. A potem, docelowo, za kolejnym razem
zdoby¢ juz jej szczyt. Tu jednak kwestia jest duzo
bardziej skomplikowana i oczywiscie trudniejsza, niz
w przypadku Kilimandzaro. No i duzo drozsza. Aby
wejs¢ na szczyt Mount Everest, to wczesniej trzeba
spedzi¢ dwa miesiace w Himalajach i dostosowac¢ swoj
organizm do warunkow panujacych w nich

- planuje, dos¢ $miato, bohater tego artykutu .

Jak méwi nam Tomek, koszt wyprawy w Himalaje to okolo ... 200 tysiecy zlotych. A koszt eskapady
na Kilimandzaro? Po podliczeniu wszystkiego, Zielinskiemu wyszto 30 tys zl.

- To chyba nie jest za duzo, jak na spelnienie takiego
marzenia, prawda?

- pyta na koniec retorycznie zdobywca najwyzszego szczytu Afryki.

Pod artykutem publikujemy wszystkie zdjecia oraz wideo z wyprawy.
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