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Bezplatna mammografia w Powiecie Ilawskim. Zapraszamy
Panie w wieku 45-74 lata

data aktualizacji: 2024.10.13

Pazdziernik to miesiac profilaktyki raka piersi. Dla pan, ktére na co dzien nie maja czasu,
by zadbac o swoje zdrowie, nadarza sie okazja, by to nadrobi¢. W najblizszych dniach w
Powiecie Itawskim bedzie dostepny mammobus. Kobiety od 45. do 74. roku zycia beda
mogly wykona¢ bezptatna mammografie. To wazne, poniewaz rak piersi jest obecnie
najczestszym nowotworem, jaki wystepuje u kobiet.

Obecnie rak piersi stanowi blisko jedna czwarta wszystkich zachorowan na nowotwory
zlosliwe u Polek.

Z danych naukowych wynika, ze regularne badania mammograficzne pomagaja w jego wykryciu juz
we wczesnym stadium, co w diametralny sposob zwieksza szanse na catkowite wyleczenie. Dlatego
Narodowy Fundusz Zdrowia oferuje bezptatng mammografie raz na dwa lata dla pan miedzy 45. a
74. rokiem zycia. Mozna ja wykonaé¢ m.in. w specjalistycznych mammobusach. Harmonogram ich
postojow znajduje sie na stronie



https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/programy-profilaktyczne/mammobusy/.

- Mammografia jest sprawdzona i skuteczna metoda
wykrywania zmian w piersiach. Warto korzystac z
badan w mammobusach, poniewaz czesto dysponuja
jednym z najnowoczesniejszych i najdokladniejszych
sprzetow na rynku. Nasi technicy to doswiadczeni
profesjonalisci, ktorzy rocznie wykonuja ponad 210
tys. takich badan - mowi Andrzej Stencel, prezes Geneva
Trust sp. z o. o.

Jak sie przygotowac?

Aby wzig¢ udzial w badaniu, wystarczy wczesniej sie zapisa¢. W tym celu mozna m.in. skorzystac z
rejestracji online poprzez strone internetowa https://www.genevatrust.pl/site/rejestracja.php lub
zadzwoni¢ pod numer telefonu 58 767 34 44. Na badanie trzeba zabra¢ ze soba dokument
tozsamosci. Na miejscu jest poczekalnia oraz przebieralnia. Samo badanie trwa zaledwie pie¢ minut i
dla zdecydowanej wiekszosci pan jest catkowicie bezbolesne.

- Mammografia polega na wykonaniu czterech zdjec
rentgenowskich, tzw. screeningu, po dwa zdjecia dla
kazdej piersi. W trakcie badania piers jest lekko
uciskana. Dzieki zdjeciom lekarz jest w stanie ocenic
jej stan i utkanie oraz wykry¢ ewentualne zmiany -
ttumaczy Dorota Sepko, prezes Stowarzyszenia Moja
Mammografia.

Co powinno niepokoic?

Zgodnie z zalecaniami NFZ panie miedzy 45. a 74. rokiem zycia powinny wykonywac¢ to badanie raz
na dwa lata. Sa jednak sytuacje, ze lepiej jest sie zgtosi¢ od razu.

- Warto zglosic sie na badanie, gdy zaobserwuje si¢
zmiany w Kksztalcie piersi lub ich polozeniu, a takze
zmarszczenie skory lub zmiane jej koloru. Niepokoic
powinno tez wciagniecie brodawki sutkowej,
zaczerwienienie, owrzodzenie, a takze wydzielina z



brodawki - surowicza lub zabarwiona krwia.
Alarmujacy jest tez guzek albo stwardnienie, ktore
rozni sie wyraznie swoja konsystencja od reszty ciala.
Uwazac nalezy takze na powiekszenie weziow
chltonnych pod pacha. Trzeba jednak pamietac, ze
takie objawy nie zawsze oznaczaja raka. Najlepiej
jednak jest je zbadac¢, poniewaz nowotwor wykryty w
bardzo wczesnym stadium najczesciej jest calkowicie
wyleczalny - podkresla Andrzej Stencel.

Gdzie i kiedy wykonasz badanie?

e Kisielice - ul. Polna 1 (przy OSP), termin: 14.10.2024 r., godz. 09:00-17:00, tel. 58 666 24 44.

e Susz - ul. Kajki 9 (na Terenie Zaktadu Ustug Komunalnych), termin: 15.10.2024 r., godz.
09:00-11:30, tel. 58 325 76 02.

e [tawa - ul. Biskupska 2 (przy Centrum Turystyczno - Rekreacyjnym), termin: 16.10.2024 r.,
godz. 09:00-11:30, tel. 58 325 76 02.

e Lubawa - ul. Lakowa 8 (przy wjezdzie na stadion), termin: 18.10.2024 r., godz. 09:00-15:00,
tel. 58 325 76 02.

e Lubawa - ul. Rzepnikowskiego 20 (przy Miejskim Osrodku Zdrowia), termin: 21.10.2024 r.,
godz. 09:00-17:00, tel. 58 666 24 44.

www.powiat-ilawski.pl
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