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Itawa. Rodzicu! Porozmawiaj z psychologiem - ,Przy kawie o
wychowaniu” [TRWA PRZYJMOWANIE ZGEOSZEN!]

data aktualizacji: 2024.10.15

Wydzial Polityki Spotecznej Urzedu Miasta w Itawie zaprasza Rodzicow na spotkania z
psychologiem - ,,Przy kawie o wychowaniu”.

Nikt nas nie uczyl, jak by¢ rodzicem, nie méwil, co nalezy robic¢, zeby dziecko mogto by¢ w
przysztosci szczesliwym dorostym. Czesto jedynymi wzorcami relacji ze swoimi dzie¢mi sa
zachowania naszych rodzicow wobec nas samych w dziecifistwie. Niestety, nie zawsze i nie wszystkie
podejmowane przez nich dzialania byly tymi, ktére bylyby pozadane z punktu widzenia szczesliwego
zycia. Wazne jest zadawac sobie pytania, co moge robic¢ teraz, aby p6zniej nie byto ktopotow,
trudnosci, porazek. Czesto nie znamy na nie odpowiedzi, kierujemy sie intuicja badZ odruchami.
Spotkania z psychologiem na Chelminskiej maja na celu pomdc Rodzicom w poszerzeniu wiedzy i
pogtebianiu umiejetnosci w zakresie umiejetnosci wychowawczych. Spotkania beda odbywaty sie raz
w miesiacu.



Terminy i tematyka pierwszych trzech spotkan ponizej. Zapraszamy!

23.10.2024 (SRODA) 16.30-19.00

Pierwsze spotkanie odbedzie sie 23.10.2024 roku, poprowadzi je pani Danuta Gorny - psycholog,
psychoterapeuta.

Tematem spotkania bedzie proba odpowiedzi na pytania:

e Jak uchroni¢ dziecko przed byciem ofiara przemocy?
« Jak uchroni¢ dziecko przed stawaniem sie sprawca przemocy?

W ramach spotkania m.in.:

e przyjrzyjmy sie naszym rodzicielskim "btedom", prébujac zrozumie¢ ich przyczyny oraz skutek,

» zbadajmy, czego mozemy nauczy¢ dzieci, aby dobrze funkcjonowaly bez potrzeby uciekania sie
do stosowania przemocy badz wytrzymywania jej ze strony innych,

» zastanowimy sie, jaki kierunek winien przyja¢ model wychowawczy, aby przemoc rzadziej
stawala sie udziatem naszych dzieci.

Temat tego spotkania wynika z przekonania, ze latwiej jest nie rozpali¢ ogniska niz pdézniej szukac
srodkéw na jego ugaszenie. Przemoc niszczy zycie cztowieka, zaréwno wtedy, gdy jest jej ofiara, jak i
wowczas, gdy staje sie jej sprawca. Jesli teraz nauczymy dzieci zycia bez przemocy, to w przysztosci
jest wieksza szansa, ze beda wiedzialy, jak bez niej zy¢.

14.11.2024 (CZWARTEK) 16.30-19.00

Drugie spotkanie odbedzie sie 14.11.2024 roku, a poprowadzi je pani Paulina Krasowska -
psycholog, psychoterapeuta dla dzieci i mtodziezy w trakcie certyfikacji.

Temat spotkania: "Swiat w oczach dziecka".

Spotkanie, ktorego celem bedzie przyblizenie Swiata wyobrazen, emocji i potrzeb dziecka.
Zrozumienie kryzyséw i konfliktow jako elementu naturalnego rozwoju matego czlowieka.

Podczas spotkania sprébujemy odpowiedzie¢ na pytania:

e Jak dziecko widzi Swiat dorostych i jak widzi w nim siebie?

e Jak relacja z dzieckiem determinuje odbieranie swiata?

 Dlaczego rozumienie etapu rozwojowego dziecka moze by¢ kluczem do sukcesu?
» Jak wspierac¢ dziecko poprzez edukacje rodzicow?



04.12.2024 (SRODA) 16.30-19.00

Spotkanie trzecie - 04.12.2024 r. poprowadzi pani Monika Gurgielewicz - psycholog,
psychoterapeuta w trakcie certyfikacji.

Temat spotkania: ,Nastolatek w kryzysie”.

Celem spotkania jest przekazanie wiedzy i praktycznych informacji na temat kryzyséw w obszarze
zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy. Omowimy temat podejmowania zachowan
autoagresywnych, wskazéwek co warto wiedzie¢, aby madrze wspiera¢ mtoda osobe, ktora dokonuje
samouszkodzen lub jest w kryzysie samobdjczym.

Wszystkie spotkania beda kontynuowane, jesli spotkaja sie z zainteresowaniem
mieszkancow Itawy.

 Spotkania odbywac sie beda w budynku Wydziatu Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Itawy -
przy ul. Chetminskiej 1 w Itawie.

e Osoba do kontaktu: Matgorzata Gawinska.

e Zapisy na spotkania mailowo: mgawinska@umilawa.pl lub telefonicznie: tel. 89 649 92 02.

e Prosimy o potwierdzenie udziatu w pierwszym spotkaniu do 21 paZdziernika 2024 r., drugim
spotkaniu do 8 listopada 2024 r., trzecim spotkaniu do 29 listopada 2024 r.

e Liczba miejsc ograniczona. O zakwalifikowaniu decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Publikacja zlecona.
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