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Nieudany obrot zewnetrzny ptodu. Kiedy mowimy o bledzie
medycznym?

data aktualizacji: 2024.10.20

ECV (ang. External Cephalic Version), czyli obrot zewnetrzny plodu, to zabieg, ktory skupia
sie na obrdceniu dziecka z potozenia posladkowego do potozenia gtowkg w dot po to, by
umozliwi¢ tradycyjny porod drogami natury, tym samym rezygnujqc z przeprowadzenia
cesarskiego ciecia. Proces ten przeprowadzany jest na sali porodowej po 36. tygodniu cigzy
(37. tygodniu, gdy jest to drugie lub kolejne dziecko), po stwierdzeniu, iz dziecko
samoistnie nie obralo prawidlowej pozycji, a szanse, ze dokona tego wkrotce sq minimalne.
Zaklada sie, ze im blizej terminu porodu, tym mniejsze prawdopodobienstwo, ze obrot
glowag w dét nastgpi samoistnie. Chociaz zabieg ECV uznaje sie bezpieczny, nie jest
catkowicie pozbawiony ryzyka.

Przebieg ECV - czego mozna sie spodziewac?

Zabieg trwa zazwyczaj kilka godzin, jednak sama procedura obracania trwa mniej-wiecej 10 minut.
Przed wykonaniem obrotu zewnetrznego ptodu, konieczne jest wykonanie badania USG, ktére
potwierdzi posladkowe potozenie dziecka. Pacjentka podlgczana jest takze do CTG - monitora



plodu, ktory nadzoruje tetno dziecka przez okoto 30-60 minut, a takze otrzymuje lek
rozluZniajacy macice. Nastepnie specjalista potoznik (badZ inny, wyzsza ranga lekarz) naciska
swoimi dlonmi na brzuch pacjentki, zeby zacheci¢ dziecko do wykonania obrotu. Préba moze sie
jednak nie powies¢; w takiej sytuacji potoznik moze sprébowaé ponownie obroci¢ dziecko poprzez
umiejetny nacisk na brzuch. Kazda proba wykonania obrotu przez doswiadczonego lekarza
jest naprawde bezpieczna, dlatego tak wazne jest, by ECV bylo wykonywane przez osobe
specjalizujgcq sie w tego rodzaju zabiegach. Warto mie¢ swiadomosé, ze nieudany obrot ptodu
moze skutkowaé ryzykiem powiktan, do ktorych naleza niedotlenienie ptodu, zwichniecie stawow
biodrowych, przedwczesne pekniecie bton ptodowych czy odklejenie tozyska. W przypadku
wystapienia dwoch ostatnich sytuacji niezbedne jest natychmiastowe zakonczenie ciazy poprzez
wykonanie cesarskiego ciecia. Zabiegu ECV nie powinno sie wykonywa¢ w przypadku, gdy:
stwierdzono problem z tetnem plodu;

wokot szyi dziecka owinieta jest pepowina;

dziecko jest chore, nie rozwija sie prawidlowo;

macica ciezarnej jest nieprawidtowo uksztattowana;

poziom plynu owodniowego u dziecka jest mniejszy niz zwykle.

W przypadku zbyt pdZznej interwencji medycznej, zignorowania wskazan do wykonania ECV badz
przeprowadzenia zabiegu mimo przeciwwskazan, mozna podejrzewac wystapienie powaznego btedu
medycznego. Jak zawalczy¢ o sprawiedliwos¢?

Nieudany obrot zewnetrzny plodu a blad medyczny - dochodzenie roszczen

Nie zawsze oczekiwania wobec lekarzy dotyczace opieki medycznej przekladaja sie na rzeczywistosc.
Niezastosowanie sie personelu medycznego do procedur postepowania w przypadku braku obrania
przez dziecko prawidtowej pozycji, ktdra umozliwia porod sitami natury, moze doprowadzi¢ do
wystapienia btedu medycznego, ktérego konsekwencja moze by¢ utrata zdrowia, a nawet zycia przez
ciezarng lub/i jej dziecko. Konsekwencje nieudanego obrotu zewnetrznego ptodu moga okazaé sie
naprawde powazne i obejmowaé¢ wymienione wczesniej powikltania. W momencie podejrzenia, ze
doszlo do bledu medycznego, nie warto czeka¢ - zamiast tego nalezy skontaktowac sie z
doswiadczonymi specjalistami, ktorzy doktadnie przeanalizuja sprawe i zaoferuja wsparcie w tym
trudnym czasie. Fundacja Osrodek Pomocy Poszkodowanym to jedno z miejsc, w ktorych
wszyscy doswiadczeni bledem medycznym moga zaczerpna¢ fachowej porady. Na stronie
prawapacjenta.org znalez¢ mozna niezbedne informacje dotyczace odszkodowania za btad
medyczny, a takze skorzysta¢ z bezptatnej analizy swojego przypadku. Warto walczy¢ o swoje prawa
do odszkodowania i zados¢uczynienia za btad medyczny, ktérego skutki mozna odczuwac przez cate
zycie.
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