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»Zycie dalo jej w kos¢, ale... znosi to dzielnie!” Anna
Banakiewicz radzi: Nie zadzieraj

data aktualizacji: 2024.10.26
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- To przynosilo mi ulge i pozwalalo uwolni¢ emocje. Pisanie uwielbialam od zawsze, a gdy
przepracowywalam swoja przeszlosc¢, stalo sie tez narzedziem terapeutycznym, mowi
pochodzaca z Legowa w powiecie ilawskim Anna Banakiewicz, autorka powiesci "Nie
zadzieraj". To jej debiutancka ksiazka, a spotkanie autorskie - rowniez pierwsze w zyciu -
odbylo sie - zgadliscie! - w Ilawie.

"MOJE ZYCIE TO JEST SYZYFOWA PRACA"

Ewa, gtéwna bohaterka "Nie zadzieraj", to postac literacka - ale czesciowo wzorowana na same;j
autorce.

- Moja ksiazka nie jest autobiografia, ale fabule
oparlam czesciowo na wlasnych przezyciach -
opowiada Anna Banakiewicz. - Nie jest to obraz 1:1, bo
kazda sytuacja i kazdy watek maja w sobie takze
fikcje, ale prawdy réwniez jest tutaj duzo: sporo z
tego, o czym pisze, wydarzylo sie w moim zyciu



naprawde...

A nie s3 to tatwe przezycia, bo autorka w ksiazce bierze na literacki warsztat temat przemocy, ktorej
sama byla ofiarg. Takze temat traumy, ktéra nawet po wielu latach potrafi powraca¢ w snach. Anna
Banakiewicz w pewnym momencie postanowita stawi¢ czota trudnej przesztosci - i powalczy¢ o
przysztos¢. Odwazyta sie na psychoterapie i przepracowata najgorsze przezycia. Dzi$ to samo radzi
wszystkim przesladowanym przez duchy sprzed lat.

- Ja wyniostam z dziecinstwa m.in. falszywe i
krzywdzace przekonanie, ze aby by¢ kochana, trzeba
sobie na to zastuzy¢ - mowi autorka "Nie zadzieraj". - W
tej ksiazce zachecam, aby sobie pomdc. Nie zostawiac¢
tych traum pod dywanem, gdzie zostaly dawno temu
zamiecione.

Ksiazka poczatkowo byla narzedziem w terapii samej autorki. Fragmenty pokazywata przyjaciotkom i
wowczas styszata: to sie dobrze czyta!

- Los chcial tak, ze moja przyjacidtka Asia
zachorowala na raka i zostaly jej zaledwie 3 miesiace
zycia. To ona przykazala mi, aby te ksiazke skonczyc,
aby ja pisa¢ wlasnie wtedy. Gdyby nie ta motywacja...
Moze nigdy bym sie na to nie zdecydowala? Moze
zabrakloby mi odwagi... Dzi$ Asi nie ma juz z nami,
ale skonczylam te ksiazke - tak jak jej obiecalam.
"Nie zadzieraj" stalo sie moim spelnionym
marzeniem. Gdy dotarla przesylka z wydawnictwa, a
ja po raz pierwszy wzielam w dlon wlasna ksiazke -
rozplakalam sie.

Debiutancka powies¢ pochodzacej z L.egowa w gminie Kisielice autorki, ktora taczy w sobie gatunki
obyczaju, kryminatu i romansu, pojawita sie na rynku wydawniczym w potowie lipca tego roku, a
wydana zostata poprzez platforme self-publishingu Empiku. Dostepna jest tutaj - albo bezposrednio u

autorki - z dedykacja.

- Szczerze mowiac: nie sadzilam, ze bedzie tak
chetnie czytana - komentuje, odnoszac sie do


https://www.empik.com/nie-zadzieraj-anna-banakiewicz,p1507456619,ebooki-i-mp3-p?utm_source=app&utm_medium=share&utm_content=produkt&fbclid=IwY2xjawGJmSdleHRuA2FlbQIxMAABHQEb-j2XZc5b76ZpfXFi7W0O6PbiIEcHVP6EiuiLb4DP7z1SFguRR2F-qA_aem_OEI_8iBxVgeanhve5_jv_Q
https://www.facebook.com/annabanakiewiczprofilautorski

przekraczajacej oczekiwania sprzedazy, Anna Banakiewicz.
- Cieszy mnie to, ze nie tylko ja spelnilam swoje
marzenie, ale tez moja ksiazka trafia do Czytelnikow.
Jestem zaskoczona, ze po "Nie zadzieraj" siegaja
czesto takze mezczyzni. A najwazniejsze sa dla mnie
sygnaly od tych Czytelniczek, ktore przyznaja: Pani
napisala o mnie, tylko ja sie nie zglosilam po pomoc,
bo tak mnie uczono.

Wie, ze nie tylko ona przeszta przez bardzo trudny okres, ale wiele jest kobiet w zyciowych
putapkach, pozbawionych pomocy i wsparcia i - tak jak ona kiedys - wierzacych, ze ich zycie to
wieczna syzyfowa praca...

Doswiadczyta nie tylko przemocy. Byla tez bardzo mtoda - i samotna - matka.

- Ja jestem z natury energiczna, radosna, z poczuciem
humoru. Ale kiedys pod spodem czail sie bédl, ktérego
nikt nie widzial - wspomina. - Dzis, po terapii, jestem
silniejsza. Mam wielu przyjaciol i potrafie tez cieszyc¢
sie zyciem. Chcialabym by¢ dla innych przykladem, ze
mozna.

Zainteresowanym Czytelnikom zdradzimy, ze juz "sie pisze" druga czes¢ powiesci. Ma wlasnie
pokazac te jasniejsza strone zycia. A pisarskich plandéw na przyszlosc¢ jest wiecej...

Tekst i zdjecia: Marta Chwatek/www.infoilawa.pl.

Spotkanie autorskie w itawskiej bibliotece poprowadzila Matgorzata Jedrzejewska.



Byli Czytelnicy z rodzinnej miejscowosci. A ile osob z Eegowa w powiecie itlawskim autorka
uwzglednita w fabule swojej ksigzki? - Catq wies! - smieje sie Anna Banakiewicz i zaraz
dodaje: Spokojnie. To tylko zart :-).



infoitawa

W spotkaniu autorskim w itawskiej czytelni MBP uczestniczyt m.in. Jan Wojcik, byly
wieloletni dyrektor podstawowki w Eegowie, gdzie kiedys uczeszczala Anna Banakiewicz,
polonista. O dawnej uczennicy mowit:

"Miata to zaciecie polonistyczne."
A, zwracajqgc sie bezposrednio do bohaterki wieczoru:

"Zycie dato Ci w kosé, ale znioslas to i znosisz dzielnie. Jest duza nadzieja, ze bedzie o Tobie
gtosno."



Zrédto:
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/76228-zycie-dalo-jej-w-kosc-ale-znosi-to-dzielnie-anna-banakiewicz-radzi-nie-zadzi
eraj



