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Kolejny sukces wojownika z Lubawy! Lukasz Hejda wygrat
miedzynarodowe zawody! [ZDJECIA]

data aktualizacji: 2024.11.03

Tukasz Hejda, zawodnik Sokola Lubawa trenujacy na co dzien w SMS Radom (Olimpijczyk
Radom), odniost kolejny duzy sukces. Mlody zapasnik wygral w Miedzynarodowym Turnieju
im. Wladystawa Bajorka w Krakowie! Co ciekawe, walczacy w kategorii wagowej -110 kg
kadet mial ... prawie 20 kilo niedowagi (!), a i tak okazal sie najlepszy.

Rok 2024 na pewno zapadnie na dlugo w pamieci Lukasza, jego najblizszych, a takze klubowych
trenerow. W kwietniu informowaliSmy na naszym portalu o zlotym medalu mistrzostw Polski
kadetow -92 kg, zawody odbyly sie w Walbrzychu. Wiecej TUTA].

Tym razem Hejda stanat takze na najwyzszym stopniu podium, jednak tym razem
byly to juz zmagania miedzynarodowe (cho¢ akurat Hejda w drodze do finatu
pokonywat samych Polakéw). W Krakowie odbyl sie Miedzynarodowy Turniej
im. Wladystawa Bajorka.


https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/74276-lukasz-hejda-z-lubawskiego-sokola-mistrzem-polski-kadetow-w-zapasach

- Turniej stal na wysokim poziomie. W zawodach
wystartowalo lacznie ponad 200 zawodnikow z 32
klubow z Polski, w tym tez ekipy zaproszone z
Ukrainy, Czech, Chorwacji, Wegier oraz Danii

- czytamy w social mediach Radomskiego Centrum Szkolenia Zapasniczego "Olimpijczyk", w
ktorym na co dzien trenuje lubawianin.

Lukasz zgtosit sie do rywalizacji w kategorii -110 kg, styl klasyczny.

- Faktem jednak jest, ze w czasie zawodow wazylem
duzo mniej. Dokladnie bylo to 92,5 kg, postanowilem
jednak sprobowac¢ swych sil w ciezszej kategorii. Jak
wida¢, ta réznica wagowa nie byla jakas duza
przeszkoda

- méwi nam bukasz.

Zloty medalista z Atlanty i niezwykla taktyka

Hejda stoczyt cztery walki. W pierwszej pokonat na punkty (4:1) Mateusza Tomelke (Swarzedz),
nastepnie w II rundzie miat tak wysoka przewage punktowa (9:0) nad Mateuszem Magierkiem
(kolega z Radomia), ze sedziowie przerwali pojedynek.

Ciekawie byto w walce numer trzy - w poétfinale zapasnik pochodzacy z Lubawy pojedynkowat sie z
Dominikiem Skowronem (Biezanowianka Krakéw), aktualnym mistrzem Polski kadetéw w kat.
-110 kg. Tu Lukasz wraz ze sztabem trenerskim, Wlodzimierzem Zawadzkim (ztoty medalista
Igrzysk Olimpijskich 1996 w Atlancie!) oraz fukaszem Fafinskim ustalili specjalna taktyke na ten
pojedynek.

- W tej walce wiadomo bylo, ze wygra ten, ktory jako
ostatni zdobedzie punkt. Formalnie zakonczyla sie
ona remisem 1:1. Celowo dalem zdobyc¢ pierwszy
punkt mojemu przeciwnikowi, taki byl nasz plan gry
na te walke. Nastepnie sam zapunktowalem i
wygralem, przede mna byt tylko finat

- relacjonuje Lukasz.

W walce o 1. miejsce i puchar reprezentant lubawskiego Sokota wygrat na



punkty (4:0) z Hubertem Szczechem z PTC Pabianice. Gratulacje, wojowniku!

» Jak juz informowali$my w artykule opublikowanym po zdobyciu tytulu mistrza Polski kadetéw -92
kg, przygoda Lukasza ze sportami walki zaczeta sie od kick boxingu. Tata, ktéry takze trenowat
zapasy, przekonat go jednak do zapisania sie do Sokola.

16-latek z Lubawy juz od 7 lat trenuje pod okiem Henryka Mezykowskiego. Do najwiekszych
poprzednich sukcesow Hejdy mozna zaliczy¢ m.in. 5. miejsce w mistrzostwach Polski kadetow w
2020 roku, 2. miejsce w turnieju ogélnokwalifikacyjnym w 2021 oraz 10. miejsce w Pucharze Polski
w 2022 roku. W kwietniu dotozyt ztoto MP, a teraz wygrana w miedzynarodowym turnieju w
Krakowie!

Hejda formalnie wcigz reprezentuje barwy MLKS Sokol, jednak aby jeszcze mocniej rozwinac jego
zapasniczy talent, to zawodnik, jego otoczenie oraz macierzysty klub zdecydowali, ze L.ukasz
sportowa przygode/kariere bedzie kontynuowal w Radomiu, gdzie dziala najlepszy w Polsce
osrodek szkolenia zapasnikow. Dziala tu Szkola Mistrzostwa Sportowego, lubawianin trenuje
na co dzien we wspomnianym juz "Olimpijczyku", a uczy sie w radomskim Zespole Szkoét
Budowlanych (jest w 3 klasie technikum budowlanego).

Lubawa miata juz kiedys zapasnika na igrzyskach olimpijskich, Jacek Fafinski zdoby! srebro wtasnie
w Atlancie, czyli identycznie jak obecny trener Hejdy. Lukaszowi zyczymy, aby w przysztos¢ poszedt
tym sladem i takze wystartowat w IO.

zico
kontakt@infoilawa.pl
~~galeriaspc~~9993~~
Zrédto:

https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/76302-kolejny-sukces-wojownika-z-lubawy-lukasz-hejda-wygral-miedzynarodowe-
zawody-zdjecia



