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»Szalony narod!” W Itawie znéw obejrzymy w akcji
»Zimowych gigantow” - milo$nikow plywania w lodowatej
wodzie!

data aktualizacji: 2024.11.08
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Dokladnie 103 osoby licza listy startowe drugiej edycji "Ice Ice Eylau" - itawskich zawodow
w zimowym plywaniu. To zaréwno ci, ktorzy zupelnie niedawno rozpoczeli swoja przygode z
lodowata woda, jak i zrzeszeni w klubach zapaleni plywacy, ktorzy w Itawie walczy¢ beda o
medale.

"Strach ma wielkie oczy", a zimowe pltywanie swietnie pokazuje, Ze mozna przetamywac swoje
bariery i przesuwac granice - méwi Marcin Haesthikke, koordynator zawoddw zimowego ptywania
pod nazwq "Ice Ice Eylau". Ich druga edycja na plazy "prawdziwce" w Itawie juz w zblizajqcq sie
niedziele, 10 listopada od godziny 9:00!




W Itawie mamy liczna spotecznosé morséw, a jak jest z zimowymi ptywakami?

- Mysle, ze ich liczba tez rosnie - mowi Marcin
Haesthikke. - Sam probowalem morsowania, ale
przyznam, ze niemal nieruchome stanie w wodzie z
rekoma splecionymi nad glowa - to jednak nie dla
mnie. Jednoczesnie - to moze dziwnie zabrzmi, ale
wlasnie tak jest - po prostu lubie zimna wode.
Najpierw przeplynalem 5, p6znej 10 metrow. Okazato
sie, ze sie da! Wkrecilem sie w zimowe plywanie i
przyznam, ze jest moja prywatna "misja"
przekonywanie morsow, aby tez sprobowali. Polacy to
szalony narod, mysle, ze lubimy przeltamywac te
bariery i przesuwac granice.

Kontakt z zimna woda budzi niepokoj, nawet strach, ale samopoczucie po takiej kapieli wszystko to
wynagradza, przekonuje mitosnik zimowego ptywania.

- Rzeczywiscie, zimno, a juz zwlaszcza zimna woda, to
srodowisko wrogie czlowiekowi. Zdarza mi sie myslec,
gdy wchodze do takiej lodowatej wody: nigdy wiecej!
A potem jest taki wyrzut endorfin, hormonow
szczescia, ze juz sie mysli o kolejnym razie! - mowi
koordynator itawskich zawodéw. - Uwazam, Zze mozna z
korzyscia dla zdrowia i samopoczucia uprawiac takie
zimowe plywanie nawet 2-3 razy w tygodniu.
Oczywiscie z szacunkiem dla wlasnego organizmu i
jego ograniczen. Ja sam lubie plywa¢ w wodzie, ktora
ma co najmniej 4-5 stopni. W zimniejszej to juz
prawdziwe wyzwanie.

Itawianin, ktory koordynuje niedzielne zawody, wspotpracujac w tym zakresie blisko z Orka Itawa -
gléwnym organizatorem oraz Wesolymi Morsami z Jezioraka, sam tez wskoczy do wody, ale wybrat
krotki dystans, aby skupi¢ sie na organizacyjnej stronie przedsiewziecia i uczestnikach.

A bedzie o kogo zadbaé, bo na niedzielne zawody w Itawie zglosily sie dokladnie 103 osoby. To



znacznie wiecej niz podczas ubiegtorocznej - inauguracyjnej edycji tego wydarzenia. Sa w réznym
wieku i na r6znym poziomie zaawansowania. W tym roku z uwagi na przepisy prawa nie wystartuja
dzieci, natomiast nie zabraknie seniorow. Najstarszy uczestnik osiagnat "siedemdziesigtke",
najstarsza uczestniczka ma 66 lat. Ciekawostka statystyczna - najwiecej zawodnikdéw przyjedzie do
Itawy z wojewodztwa Slaskiego, ale Mazowsze tez wysyla silng reprezentacje, w tym - klubowa.
Okoto 15 ptywakéw to osoby regularnie trenujgce i startujace w zawodach, ktére réwniez w Itawie
beda walczy¢ nie tylko o to, by w ogdle wejs¢ do wody i pokona¢ wybrany dystans, ale tez o jak
najlepsze czasy i medale. Kolejna grupa to ptywacy regularni, ale wciaz rekreacyjni i wreszcie -
mitosnicy zimnej wody, ktérzy dopiero nabywaja doswiadczenia.

e Najdtuzsze polskie jezioro bedzie areng zmagan na dystansach 50, 100, 200, 500 oraz 1 000
metréw. Zawody rozpoczna sie o godzinie 9:00 - od startow tych najbardziej doswiadczonych,
na najdtuzszym dystansie.

« Itawskie przedsiewziecie juz zostalo dostrzezone na arenie ogélnopolskiej - to jego druga
edycja, a pierwsza, gdy "Ice Ice Eylau" to jednoczesnie runda Pucharu Polski w Zimowym
Ptywaniu Ice Cup Poland.

Red. kontakt@infoilawa.pl.



pod honorowym patronatem Burmistrza lfawy

POSCIGAJMY SIE NA NAJDLUZSZYM JEZIORZE W POLSCE
10.11.2024, godzina 9.00 ltawa, ul. Chodkiewicza (plaza miejska)
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Zrédto:
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/76405-szalony-narod-w-ilawie-znow-obejrzymy-w-akcji-zimowych-gigantow-milos
nikow-plywania-w-lodowatej-wodzie



