(]

Itawa. Stu lodowych plywakow rzuca dzis wyzwanie zimnu.
Kibicujemy im na plazy ,prawdziwce”! [ZOBACZ ZD]JECIA i
WIDEO]
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Plywa¢ w wodach otwartego akwenu niemal na pélmetku chlodnego polskiego listopada?
Dla wielu to brzmi jak szalenstwo! Dzis w Ilawie temu "szalenstwu" oddaje sie okolo 100
0s0b - to uczestnicy drugiej edycji imprezy "Ice Ice Eylau", ktdra juz zostala dostrzezona w
swiecie polskiego lodowego plywania.

Jak opowiadajq mitosnicy tego sportu, zaliczanego do ekstremalnych, trzeba rzuci¢ wyzwanie
naturalnej niecheci cztowieka do zimnej wody i po prostu sprobowac - a reszte juz zrobiq za nas
hormony szczescia! Eksplozja endorfin po wyjsciu z zimnej wody zacheca do powtorek.




W Itawie, na miejskiej plazy "prawdziwce" mozna dzisiaj oglada¢ w akcji adeptow tego uprawianego
jesienia i zima sportu. Na listach startowych jest okolo 100 nazwisk - to zaréwno goscie z
przeréznych zakatkéw naszego kraju, szczegélnie licznie sg reprezentowane Slask i Mazowsze, ale
tez mieszkancy Itawy i okolic; zaréwno regularnie rywalizujacy zrzeszeni w klubach ptywacy, jak i
mitos$nicy zimnej wody stawiajacy swoje (niemal) pierwsze kroki.

Organizator, Orka Itawa wspierana przez wolontariuszy z grupy Wesotle Morsy z Jezioraka, ma
dla kazdego odpowiedni dystans: to 50, 100, 200, 500 oraz 1 000 m. Ciekawostka jest, ze nie od razu
mozna wystartowac na tych dtuzszych dystansach - ze wzgledu na bezpieczenstwo uczestnikéw
nalezy mie¢ udokumentowane wczesniejsze starty. Wszystko po to, aby unikna¢ zagrozenia dla
zdrowia i zycia. Z kontaktu z zimna woda ptyna liczne korzysci, ale zdecydowanie obowiazuje tutaj
zasada, aby nie "skaka¢ od razu na gteboka wode", tylko podejmowac stopniowo coraz to wieksze
wyzwania.

Zmagania na plazy "prawdziwce" potrwaja - orientacyjnie - do godziny 15:00. Organizator zacheca
do wizyty i kibicowania. A my juz teraz gratulujemy wszystkim uczestnikom odwagi do
przetamywania swoich obaw i ograniczen!

Red. kontakt@infoilawa.pl.
Zdjecia, wideo: organizator - Ice Ice Eylau/FB.
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