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Zrobil to! Karol Labuhn z Itawy DWUKROTNYM medalista
mistrzostw Polski w kulturystyce! [ZD]JECIA]

data aktualizacji: 2024.11.11

To jest piekno tego sportu, to sa te emocje, na ktore warto bylo czekac do tej godziny -
mowil podczas wczorajszego wieczoru spiker Miedzynarodowych Mistrzostw Polski w
Kulturystyce Naturalnej Federacji WNBF. Nasz reprezentant na tych zawodach, Karol
Labuhn z Itawy, zostal dwukrotnym medalista!

Wielkim sukcesem zakonczyl swoj udzial w Mistrzostwach Polski w Kulturystyce Naturalnej
Federacji WNBF mieszkaniec naszego miasta - 26-letni kulturysta i trener Karol Labuhn.
Do domu przywiezie dwa krazki rozgrywanego w formule miedzynarodowej krajowego
czempionatu - w tym medal zloty mistrza Polski.

Przygotowujac sie do tego startu, w 7 miesiecy zrzucit 20 kg i poddat rygorystycznemu planowi
treningowemu i diecie.

Jak opowiadat, ten cykl przygotowan to byta prawdziwa "kuznia" charakteru!

- Wiaze z tym startem duze nadzieje - méwit itawianin
w komentarzu dla naszego portalu i - chociaz nie chciat
sktadac¢ duzych obietnic i zapeszy¢ - otwarcie przyznawat,



ze liczy na miejsce w czotéwce.

Miedzynarodowe Mistrzostwa Polski w Kulturystyce Naturalnej Federacji WNBF - najwiekszej na
swiecie naturalnej federacji sportow sylwetkowych obecnej juz takze w Polsce - rozegrano 10
listopada w Grodzisku Mazowieckim. Jak podkresla WNBF, ich absolutny priorytet to antydoping -
zawodnikow sprawdzaja pod tym katem m.in. wariografem.

To podejscie jest bliskie kulturyscie z Itawy - stad wlasnie jego start w tej imprezie i potraktowanie
tego startu jako celu, do ktérego dazyt od wielu miesiecy.

Jak poszto? Rewelacyjnie!

e [tawianin zdobyt tytut MISTRZA POLSKI Federacji WNBF - do niego nalezy ztoty medal w
kategorii Men’s physique (czyli Meska sylwetka, zawody rozegrano w kategoriach
wzrostowych).

e Na tym nie koniec, bo Karol Labuhn siegnat rowniez po medal brazowy tych mistrzostw,
zdobywajac miejsce trzecie w swojej kategorii wagowej (najciezszej na tych zawodach).

WIELKIE GRATULAC]E!

Zainteresowanych odsytamy tez do artykutu sprzed dwdch dni, w ktdrym pisaliSmy wiecej o pelnej
wyrzeczen i poswiecen drodze Karola do tego sukcesu:

Kulturysta z Itawy startuje w mistrzostwach Polski! ,Wiaze z tym duze nadzieje” - przyznaje Karol
Labuhn

Red. kontakt@infoilawa.pl.
Zdjecia: kadry z transmisji/YouTube, Warszawski Koks.

Finat kategorii Men’s physique, w ktorej ilawianin zdobyt zloty medal.



https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/76408-kulturysta-z-ilawy-startuje-w-mistrzostwach-polski-wiaze-z-tym-duze-nadzieje-przyznaje-karol-labuhn-zdjecia
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Chwile po ogloszeniu wynikow...
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Kategoria heavyweight, w ktorej itawianin zdobyl brgzowy medal.




Zrédto:
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/76425-zrobil-to-karol-labuhn-z-ilawy-dwukrotnym-medalista-mistrzostw-polski-w-
kulturystyce-zdjecia




