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Szes¢ medali Arrachiona na mistrzostwach Polski! Klub z
Ilawy wraca na zwycieski szlak [ZDJECIA]

data aktualizacji: 2024.11.18

W znakomitym stylu w XX Mistrzostwach Polski w brazylijskim jiu-jitsu zaprezentowali sie
zawodnicy Arrachiona Itawa. W Poznaniu startowalo osmiu reprezentantéw klubu znad
Jezioraka i az szesciu z nich zmagania zakonczylo z medalem na szyi!

Arrachion wraca na zwycieski szlak! Przez wiele miesiecy reprezentanci itawskiego klubu sztuk
walki byli niepokonani, jednak w ostatnim czasie zdarzyty sie dwie porazki - najpierw, w potowie
pazdziernika, Hubert Brach przegral na gali MMA w Brodnicy, a nastepnie bardzo szybko z
mistrzostw swiata (w amatorskim MMA) odpadl kukasz Makowski. Czas jednak zacza¢ nowa serie
zwyciestw i medali!



XX edycja Mistrzostw Polski w brazylijskim jiu-jitsu (te sztuke walki tez trenuja w Arrachionie)
odbyta sie w ostatni weekend w Poznaniu. Jak podkresla Dawid Tarasiewicz, to bardzo wazne
wydarzenie dla catego polskiego swiata BJ]J.

- To swoistego rodzaju swieto sztuk walki - na
mistrzostwa Polski w brazylijskim jiu-jitsu
przyjezdzaja reprezentanci klubow z calego kraju. W
nie tylko mojej ocenie, to najwieksze tego typu
zawody w Europie. Do Poznania w tym roku
przyjechato az 1600 zawodniczek i zawodnikow z
Polski!

- mowi zalozyciel i gtowny trener w itawskim klubie, ktéry jest filia Arrachiona Olsztyn.

W tych prestizowych zawodach reprezentanci naszego klubu spisali sie znakomicie! Na o$Smiu
zawodnikow az szesciu zdobylo medale mistrzostw Polski. A ci, ktérzy nie staneli na podium, takze
zaprezentowali sie bardzo dobrze.

Zlote medale w swoich kategoriach zdobyli: Hubert Brach - niebieskie pasy,
adult (wiek 18+), Open, Lukasz Makowski - purpurowe pasy, adult, -100 kg oraz
Patryk Dunski, ktéry zwyciezyt w rywalizacji brazowych pasow, master 1 (grupa
wiekowa 33-35 lat), -82,30 kg.

Srebro MP wywalczyt Dawid Dudzic, biate/pomaranczowe pasy junior (juniorzy
w tej rywalizacji walczyli w jednej grupie), -88,30 kg. Z kolei Wojciech
Czubinski (biate pasy, adult, -88,30 kg) i Grzegorz Sypniewski (brazowe pasy,
adult, -94,50 kg) zdobyli brazowe krazki krajowego czempionatu!

- Warto podkresli¢ tu ambitna postawe m.in. Grzeska
Sypniewskiego, ktory mogl walczy¢ w kategorii
wiekowej, i to dos¢ wysokiej, jednak zdecydowal sie
na walke w adult, czyli ze wszystkimi. Wojtek
Czubinski to z kolei dopiero 19-latek, ktory w
Poznaniu stoczyl az pie¢ walk, ostatecznie zajmujac
trzecie miejsce. To kolejny super wynik

- ocenia Dawid Tarasiewicz.

Do stolicy Wielkopolski pojechali tez, ale medali nie zdobyli: Bltazej Mazur (biate pasy, junior, -65
kg) oraz Kamil Lewandowski (biate pasy, adult, -94 kg).



- Kamil to kolejny ciekawy przypadek w naszym
klubie. Tak naprawde, to w Poznaniu zaliczyl pierwszy
swoj start, a ma juz 42 lata. Mimo matlego
doswiadczenia i jednoczesnie mozliwosci startu w swojej
grupie wiekowej, ambitnie podszedl do sprawy i zapisal
sie do adult. Pierwsza walke stoczyt w bardzo dobrym
stylu, wygrat ja. Potem odpadt z dalszej rywalizacji, jednak
jego postawa zasluguje na brawa i uznanie. Podobnie
zreszta, jak cala nasza ekipa. Jestem bardzo dumny z
moich podopiecznych, pokazali zaréwno
umiejetnosci, jak i sportowy charakter

- dodaje trener Arrachiona Itawa.

CZYM ]JEST B]J]:

Brazylijskie jiu-jitsu to potaczenie kilku sztuk walki: japonskiego jujutsu, wywodzacego sie z
niego judo oraz zapasow. Mozna walczy¢ zaréwno w kimonach, tak zwanych Gi, jak i bez kimon -
wowczas mamy do czynienia z konkurencja No Gi. A brazylijskie dlatego, ze wlasnie w tym kraju
powstaty podstawy tej dyscypliny, zadomowita sie ona w Brazylii na dobre, bardzo rozwineta, a
nastepnie zaczeta podbija¢ Swiat sportéw walki.

W brazylijskim jiu-jitsu obowiazuje konkretna gradacja: na poczatek zdobywa sie pas bialy,
nastepnie niebieski, purpurowy, brazowy, a czarny jest juz symbolem i dowodem najwiekszego
wtajemniczenia. Aby go otrzymad, trzeba by¢ juz bardzo doswiadczonym i dobrym zawodnikiem.
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