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Jest kolejne biegowe podium ilawskiej policjantki! Joanna
Kwiatkowska zapisala na swoje konto takze... lodowy wyczyn
[ZDJECIA]
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infoitawa

Asp. szt. Joanna Kwiatkowska to swietnie znana naszym Czytelnikom rzeczniczka prasowa
itawskiej komendy policji, a "po godzinach" - zapalona sportsmenka! Wlasnie zdobyla
kolejne biegowe podium, a nieco wczesniej zapisala na swoje konto lodowy wyczyn, ktory
niejednemu "zmrozi krew w zylach"! :-).

Policjantka bierze udzial w réznorodnych zawodach - biegowych, ale nie tylko.

- Sport pozwala mi rozwijac sie na réoznych
plaszczyznach i przesuwac granice fizyczne, ale takze
mentalne. Pomadgl mi rowniez pozna¢ mnostwo
niesamowitych osob, ktore wniosly do mojego zycia
radosc i piekne wspomnienia - mowi Joanna



Kwiatkowska. - Z niektorymi z tych oséb widuje sie
bardzo czesto na zawodach i dopingujemy siebie
wzajemnie - podkresla.

W miniong sobote na terenie Puszczy Boreckiej odbyt sie bieg ,Borecka Lekuk Trail”. Wsrod prawie
500 uczestnikow byta rowniez asp. szt. Joanna Kwiatkowska. Policjantka po przebiegnieciu dystansu
ponad 45 km w klasyfikacji kobiet stuzb mundurowych zajeta II miejsce oraz VI miejsce w kategorii
open kobiet.

W sobote (16.11.2024 r.) juz od wczesnych godzin porannych na terenie Puszczy Boreckiej Folwark
Lekuk stal sie gtowna areng zmagan prawie 500 biegaczy. Dzieci, kobiety oraz mezczyzni
rywalizowali na czterech dystansach; Rdg: 8 km, Wolisko: 21 km i Litygajno: maraton 44 km oraz
Pilwag ultra: 70 km. Warto dodaé, ze zawodnicy przebiegali przez pokazowa Zagrode Zubréw
w Wolisku.

Na kazdym z dystansow zostata stworzona kategoria dla stuzb mundurowych. Asp. szt. Joanna
Kwiatkowska tym razem wybrala dystans Litygajno: maraton 44 km +410 m/-410 m, ktory
obejmowat odcinki lesne, szutrowe oraz asfaltowe. Trasa wiodta przez Puszcze Borecka. Pomimo
drobnych perypetii na trasie, w tym nadrobienia prawie 2 km, policjantka szczesliwie whiegta na
mete. Jak sie okazato, zajeta II miejsce w kategorii stuzb mundurowych kobiet oraz VI w kategorii
open kobiet.

Warto dodac, ze zaledwie miesigc wczesniej asp. szt. Joanna Kwiatkowska stanela na podium jako
najszybsza policjantka podczas maratonu w Poznaniu. Natomiast 10 listopada wziela udzial w
ilawskich zawodach w lodowym plywaniu Ice Ice Eylau na dystansie 100 m i 50 m stylem
dowolnym, zajmujac V miejsce.

Na podstawie informacji KPP w Itawie/red. kontakt@infoilawa.pl.

Na "krolewskim dystansie" w Puszczy Boreckiej.
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"I medal jest maj".



"Sport pomogl mi pozna¢ mnéstwo niesamowitych osob, ktore wniosty do mojego zycia
radosc i piekne wspomnienia". Mamy nadzieje, ze czujecie sie pozytywnie zainspirowani!
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