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Dawid Tarasiewicz zdobyl drugi czarny pas! ,, To byl méj cel
od wielu lat” - mowi trener Arrachiona Itawa [ZDJECIA]

data aktualizacji: 2024.12.03

Taekwondo i brazylijskie jiu-jitsu leza od siebie dos¢ daleko na mapie sztuk walki. A
wlasnie w tych dwoch réznych, zupehie innych sportach czarnym pasem, czyli dowodem
najwiekszego wtajemniczenia i umiejetnosci, moze pochwali¢ sie juz Dawid Tarasiewicz,
zalozyciel i gtowny trener w Arrachionie Itawa. Szkoleniowiec nie tylko dba o rozwéj swoich
zawodniczek i zawodnikow, ale takze swdj.

,W 2015 roku otrzymatem niebieski pas, to byt dla mnie ogromne zaskoczenie, ale takze
wzruszenie i ogromna nobilitacja. Poryczatem sie troche z radosci i powiedzialem sobie
wowczas, ze musze zdobyc¢ czarny pas. To byt mdj cel”.

'”

~Za miody jestes na kung-fu!

Ze sportem juz tak jest, ze jak sie wkreci za mtodu, to potem jest w cztowieku i z cztowiekiem przez
cate zycie. Niektorzy trenuja sport po prostu - dyscyplina nie jest az tak wazna, jak cheé poruszania
sie. Inni z kolei juz na poczatku swej przygody z nim maja wybrana konkretna droge, ktéra chca
péjs¢. Maly Dawid z Itawy chcial i$¢ droga mistrzow sztuk walki!

- Od matego bylem zafascynowany sportami walki.



Filmy z Jean-Claudem Van Dammem czy Sylwestrem
Stalone to byla dla mnie Swietos¢, bardzo czesto
ogladalem je wraz z tata. Potem trenowalem przed
lustrem, nasladowalem ich ruchy, chcialem -
podobnie jak wiele dzieciakow w moim wieku,
przynajmniej w tamtych latach - by¢ jak oni

- wspomina Dawid Tarasiewicz.

Rodzice szukali dla chtopaka sportowej opcji i tak trafili do klubu w Itawie, w ktérym trenowano
kung-fu. Dalekowschodnia sztuka walki - to byto to, co Dawid chciat trenowaé! Nic z tego jednak,
trener powiedzial, ze maly Tarasiewicz jeszcze jest za maly. I za mlody. O tym, Ze goscia taka
opinia nie zrazita swiadczy najlepiej fakt, ze wlasnie piszemy o jego czarnych pasach.

Tamanie desek i takie tam

Dawid w wieku 13 lat trafit w koficu do miejsca, gdzie zawsze chciat trafi¢ - w tym wieku rozpoczat
treningi pod okiem Krzysztofa Obrebskiego w Itawskim Klubie Taekwondo (zreszta, wraz z nim
trenowata tez jego siostra, Dominika). W koncu przyszedt czas na ostateczny test umiejetnosci, czyli
egzamin na czarny pas w sztuce walki wywodzacej sie z Korei.

- Na egzamin pojechalismy specjalnie do Swidnika, to
byt rok 2006. Egzamin trwat tacznie az trzy godziny i
sktadat sie z nastepujacych elementow: nalezato
zaprezentowac techniki nozne i reczne, uklady
formalne odpowiednie dla czerwonego pasa, ktory juz
wowczas posiadalem, oraz na czarny, lamanie deski o
grubosci 4 cm reka, a takze kopniecie z potobrotu i
nozycami. Ostatni etap to byla walka, podczas ktorej
trzeba bylo zaprezentowac swoje umiejetnosci w
praktyce, nie tylko w teorii. Tak oto zdobylem, w
wieku 17 lat, swoj pierwszy czarny pas

- wspomina Dawid.

Jak sie okazato, to byl poczatek kolejnej, nowej drogi fightera z Itawy.

Studia, ryby i treningi, czyli jak powstal Arrachion Itawa




Tarasiewicz postanowit kontynuowac tradycje rodzinne i po szkole $redniej udat sie na studia na
Uniwersytet Warminsko-Mazurski, kierunek: ichtiologia i akwakultura. Dawid uczyt sie na
ichtiologa, ktérym ostatecznie zostat, ale nie zapominatl o sportowej pasji. A sportowiec gdzies musi
trenowac. Tak trafit w Olsztynie do klubu tajskiego boksu, czyli Muay Thai.

- To bylo dla mnie zderzenie z totalnie nowa sztuka
walki. Duzo mocniejsza i bardziej inwazyjna od
taekwondo. No i ... spodobalo mi sie to!

- mowi z nieukrywana radoscia.

Po po6t roku trenowania Muay Thai Dawid, za namowa kolegi, poszedt na jeszcze inne zajecia - do
Arrachiona Olsztyn. Mieszane sztuki walki, czyli MMA, w tamtym czasie nie byly jeszcze tak
znane, jak obecnie. Wlasciwie, to nawet nie ma co poréwnywac skali popularnosci. Wiasnie w tej
dyscyplinie Dawid odnalazt sie znakomicie!

- To byly czasy, gdy Mamed Chalidow, ktory jest
zawodnikiem wlasnie olsztynskiego Arrachiona,
odnosil pierwsze sukcesy w MMA, a na przyklad
Mariusz Pudzianowski jeszcze nie myslal o startach w
zawodach tego typu. Nie bede ukrywal - mocno
zafascynowalem sie MMA od samego poczatku, od
pierwszego treningu

- méwi Tarasiewicz.

Itawianin w stdjce prezentowat sie catkiem dobrze, tu wiec trafit do grupy zaawansowane;j. Jesli
natomiast chodzi o walke w parterze, to byta to dla niego prawie czysta karta. Co ciekawe, to
wlasnie ta technika walki najbardziej przypadta mu do gustu

- Dzwignie, chwyty itd. - to wszystko przypasowato mi
momentalnie. Te metody sa bardzo praktyczne i
efektywne, szybko przynosza oczekiwany skutek. Mocno
wkrecitem sie to ,turlanie” po macie

- wspomina.



Studia w Olsztynie w ciggu tygodnia, a na weekend - powrdt do rodzinnego domu. Tak to czesto
wygladato i wciaz wyglada u wielu studentéw studiow dziennych. Nie inaczej byto z Tarasiewiczem,
tyle ze on w weekendy doktadat jeszcze do tego treningi w Lubawie, gdzie pod okiem Rafala
Mazurowskiego, w grupie zdolnych i mocnych zawodniczek i zawodnikow, zbierat kolejne szlify.

- Czas studiow konczyl sie. Nie chcialem jednak, aby
konczyla sie takze moja przygoda ze sztukami walki.
Porozmawialem z zalozycielami i glownymi trenerami
w Arrachionie Olsztyn, z Szymonem Bonkowskim i
Pawlem Derlaczem, o tym, czy moglbym otworzy¢ w
Ilawie filie tego klubu. Byla na to zgoda, a ja po
powrocie do Itawy od razu zaczalem dziala¢. To byl
rok 2012, a klub dziala do tej pory i ma sie dobrze.
Pawel i Szymon do dzisiaj mowia, ze absolutnie nie
zaluja, z perspektywy lat, tej decyzji. Przynajmniej,
tak twierdza w rozmowie ze mna

- méwi potzartem Tarasiewicz.

Arrachion Olsztyn to jeden z najwazniejszych klubéw MMA w Polsce. Na liscie wychowankdéw /
zawodnikow ma choc¢by Joanne Jedrzejczyk, Mameda Chalidowa czy Jakuba Wiklacza. Wtasnie
z takimi postaciami polskiej sceny mieszanych sztuk walki zaczeli wspolne treningi mitosnicy sportu
z Itawy, a nad wszystkimi czuwali (i wciaz czuwaja) trenerzy Bonkowski i Derlacz.

BJ], czyli 1zy wzruszenia

Jak sama nazwa méwi, MMA to mieszanka réznych stylow, form, odmian walki. MMA garsciami
czerpie z innych dyscyplin, a jedna z jego podstaw jest brazylijskie jiu-jitsu.

B]]J, jak juz wspominaliSmy w poprzednich artykutach na ten temat, cho¢by w relacji z bardzo
udanych dla zawodnikdéw Arrachiona Itawa ostatnich mistrzostw Polski, to potaczenie kilku sztuk
walki: japonskiego jujutsu, wywodzacego sie z niego judo oraz zapaséw. Mozna walczy¢ zaréwno
w kimonach, tak zwanych Gi, jak i bez kimon - wéwczas mamy do czynienia z konkurencja No Gi. A
brazylijskie dlatego, ze wtasnie w tym kraju powstaty podstawy tej dyscypliny, zadomowita sie ona w
Brazylii na dobre, bardzo rozwineta, a nastepnie zaczeta podbija¢ swiat sportow walki.

CZYTAJCIE WIECE]: Sze$¢ medali Arrachiona na mistrzostwach Polski! Klub z ltawy wraca na
zwycieski szlak [ZDJECIA]



https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/76488-szesc-medali-arrachiona-na-mistrzostwach-polski-klub-z-ilawy-wraca-na-zwycieski-szlak-zdjecia
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W brazylijskim jiu-jitsu obowigzuje konkretna gradacja: na poczatek zdobywa sie pas bialy,
nastepnie niebieski, purpurowy, brazowy, a czarny jest juz symbolem i dowodem najwiekszego
wtajemniczenia. Aby go otrzymad, trzeba by¢ juz bardzo doswiadczonym i dobrym zawodnikiem.

- MMA w tamtych latach byto juz w miare popularne,
jednak wciaz walczyto o swoje miejsce na mapie sztuk
walki w Polsce. A co dopiero powiedzie¢ o brazylijskim jiu-
jitsu. Poczatki BJJ w naszym klubie wygladaly
skromnie. Trenowalo nas czterech: Damian Kowalski,
Patryk Dunski, Kamil Lendzion i ja. KupilisSmy
kimona i trenowalismy, nie zapominajac oczywiscie o
seminariach, ktore sa bardzo wazne w tej dyscyplinie

- wspomina Tarasiewicz.

Po zdobyciu biatego pasa przyszedt czas na kolejny awans.

- W 2015 roku na seminarium przyjechat do
Arrachiona guru jesli chodzi o BJ] w Polsce, czyli
Przemo Gnat. To bylo duze wydarzenie dla naszego
klubu. Otrzymalem woéwczas niebieski pas, to bylo dla
mnie ogromne zaskoczenie, ale takze wzruszenie i
ogromna nobilitacja. Poryczalem sie troche z radosci
i powiedzialem sobie wowczas, ze musze zdobyc¢
czarny pas. To byl méj cel

- opowiada historie sprzed 9 lat.

Jestesmy juz w czasach wspotczesnych, a konkretnie mamy srode 20 listopada 2024. Na
seminarium do Itawy przyjechat trener Bonikowski. Tego dnia mistrz sztuk walki nadat zawodniczkom
i zawodnikom klubu z ul. Sienkiewicza wyzsze stopnie w BJJ. Tarasiewicz dostapit zaszczytu
najwazniejszego - otrzymat czarny pas.

- Posiadalem juz brazowy pas z czterema belkami,
mialem cicha nadzieje, ze kiedys zdobede takze
czarny, ale ze akurat ta promocja bedzie miala



miejsce w srode, to tego sie nie spodziewalem. To
bylo dla mnie ogromne zaskoczenie, jednoczesnie
spelnienie marzen

- mOwi w rozmowie z nami posiadacz - od Srody - juz 2 czarnych paséw, co jest sukcesem samym w
sobie. W naszym regionie, najblizszej okolicy ze swieca szukac¢ posiadacza dwoch czarnych paséw w
tak roznych sztukach walki.

W BJ], inaczej niz np. w taekwondo, czarnego pasa nie zdobywa sie w drodze egzaminu. Tu, aby
zastuzy¢ na to wyroznienie, trzeba wykazywac sie takimi cechami, jak zaangazowanie (takze w
zycie klubu), osiggany postep, umiejetnosci bojowe, wiedza na temat tej sztuki walki itd. Tu, po
prostu, trzeba na niego zashluzy¢ w oczach mistrza. Dawid zastuzyt. A teraz moze juz wracaé do
szkolenia kolejnych talentow sportow walki z Itawy i okolic, akurat w Arrachionie jest ich naprawde
sporo.

A wlasciwie, czym ten Tarasiewcz zastuzyl sobie na czarny pas? Pytamy Szymona
Bonkowskiego, jednego z najwazniejszych, najbardziej doswiadczonych trenerow MMA w Polsce.

- Dawid od wielu lat rozwija brazylijskie jiu-jitsu i
MMA w Ilawie. Stworzyl naprawde mocna druzyne,
ktora z powodzeniem startuje w najwazniejszych
imprezach w kraju. Medale ostatnich mistrzostw Polski
sa tego najlepszym dowodem, a trzeba wiedzie¢, ze ekipa z
Arrachiona Itawa bardzo czesto startuje w wymagajacej
dywizji Adult. Jego doswiadczenie zawodnicze, a teraz
trenerskie jest niepodwazalne, sami widzimy, jak w
dobrym kierunku idzie klub z Itawy. Czarny pas to
zwienczenie ciezkiej pracy Dawida Tarasiewicza

- mowi szkoleniowiec Arrachiona Olsztyn.

Robiac zdjecia do tego artykutu, byliSmy przy okazji Swiadkami nominacji Karola Jachowskiego,
ktory od czwartku ma juz purpurowy pas. Ponizej ta klubowa uroczystos¢ na zdjeciach. Pas zawigzat
mu Dawid Tarasiewicz.

~~galeriaspc~~10082~~

A w dzien, w ktérym trener Arrachiona otrzymat pas czarny, to awans w gradacji BJJ otrzymali
(wszyscy na zdjeciu pod artykutem):

Hubert Brach - purpurowy pas
Wojciech Czubinski - niebieski pas



Piotr Siwkowski - niebieski pas

Dodatkowe belki na swoich pasach otrzymali:

Patryk Dunski, Grzegorz Sypniewski, Lukasz Makowski, Mateusz Glowacki, Blazej Mazur,
Alicja Solis, Kamil Lewandowski, Krystian Sztybor, Pawel Kolcz oraz Dawid Dudzic.
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