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Jakie badania mozna wykona¢ w domu Pacjenta i dlaczego
warto?
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Pobranie krwi w domu pacjenta to idealne rozwiazanie dla zapracowanych oséb, senioréw
czy samotnych rodzicow. Pozwala w szybki i bezpieczny sposob pobra¢ material do badania
i dzieki temu zadbac¢ o swoje zdrowie. Jakie badania mozna wykona¢ w domu i dlaczego to
dobry pomysl? Sprawdz.

Jakie badania mozna wykona¢ w domu?

Pobieranie krwi w domu to rozwigzanie dla wielu pacjentow, ktorzy z jakis przyczyn nie moga zgtosic
sie do placéwki medycznej. Regularne sprawdzanie stanu zdrowia pozwala wczesnie wykryc
ewentualne nieprawidtowosci i wlaczy¢ odpowiednie leczenie. Mozna wykona¢ zaréwno badania
profilaktyczne, jak i bardziej specjalistyczne, stuzace np. do monitorowania postepow w leczeniu.
Jesli chcesz poznaé szczegodty badan, sprawdz informacje na https://www.alab.pl/alab-w-domu.

W domu mozna nie tylko pobrac¢ krew, ale rowniez odda¢ do badania probke moczu i katu.
Jest to duze utatwienie dla oséb, ktére maja daleko do stacjonarnego punktu pobran lub czujg sie w
nim niekomfortowo. Badania z dojazdem do domu sa tak samo miarodajne i bezpieczne, jak te
wykonywane w placowce.


https://www.alab.pl/alab-w-domu

Jak wyglada pobranie krwi w domu?
Procedura pobrania krwi w domu niewiele rézni sie od tej wykonywanej w placowce medyczne;j.

Na badania krwi w domu mozna umowic sie o dowolnej godzinie, jednak warto pamietac, ze
wiele badan powinno by¢ przeprowadzonych rano, na czczo. Pielegniarka jest zaopatrzona w
niezbedne narzedzia do pobrania materiatu, dlatego pod tym wzgledem nie musisz sie w zaden
Sposob przygotowywac do wizyty.

Po uprzednim zdezynfekowaniu zgiecia tokcia, pobierana jest krew do probéwek. Nastepnie
zamykane sg one w specjalnym transporterze i dostarczane do laboratorium. Wyniki badan mozna
odebrac online, co jest bardzo wygodnym rozwigzaniem.

Warto wiedzie¢: Nie wszystkie badania mozna wykona¢ w domu. W przypadku bardziej
specjalistycznych badan, np. doustnego testu obciazenia glukoza (OGTT) konieczna jest
wizyta w placowce, ktdra zapewni warunki wymagane do pobrania materiatu.

Jak przygotowac sie do badania krwi w domu?

Przygotowanie do badan w domu nie rézni sie niczym od czynnosci wykonywanych przed
pobraniem w placéwce. Warto przestrzega¢ godziny pobrania materiatu. Niektére badania sa
wrazliwe na zmiennos$¢ dobowa, dlatego jesli chcesz, aby Twoje wyniki byly miarodajne, uméw
wizyte rano. Do pobrania krwi warto ubra¢ wygodna bluzke lub rozpinana bluze, dzieki temu bedzie
tatwiejszy dostep do zyty tokciowej. Jesli wykonujesz badanie moczu lub kalu musisz pamietac,
aby pobra¢ material samodzielnie do odpowiedniego pojemnika i wreczy¢ go pielegniarce
podczas wizyty. Przed pobraniem krwi warto wypi¢ szklanke niegazowanej wody, dzieki czemu
unikniesz odwodnienia i utatwisz pobranie krwi do probdéwki.

Dlaczego warto zrobi¢ badania krwi w domu?
Badania u pacjenta w domu maja wiele zalet:

» pozwalaja oszczedziC czas,

¢ obnizaja poziom stresu przed pobraniem krwi,

umozliwiajg wykonania badan u wszystkich domownikéw jednoczesnie,
mozna wykonac¢ zaré6wno badania profilaktyczne, jak i zalecone przez lekarza,
sq bezpieczne,

e moga je wykonac osoby, ktérym trudno dostac sie do stacjonarnej placowki.

Pobranie krwi w domu pacjenta jest wygodne i pozwala od razu wrocic¢ do codziennych
obowiazkow. To rowniez doskonate rozwiazanie dla osob, ktore zwlekaja z badaniami z powodu
nadmiaru pracy, trudnego dojazdu czy z obawy o narazenia na ewentualne infekcje w miejscach
publicznych.
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