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BEZPIECZNI W SWIECIE...

data aktualizacji: 2024.12.02

Codzienne zycie w Itawie pozwala zauwazy¢, ze mieszkamy w bezpiecznym miescie. Mozemy
spacerowac, nie doswiadczajac napasci, robi¢ zakupy bez wiekszych obaw, ze ktos nagle
ukradnie nam portfel. Jesli omijamy miejsca, gdzie czas spedzaja osoby nadmiernie pijace
czy tez uzywajace innych srodkow zmieniajacych nastroj, mozemy cieszyc sie pogoda,
spotkaniami, rozmowami, czyli codziennymi sprawami. Itawa to przyjazne miejsce.

Nawet jesli czasami w miescie majg miejsce jakies niepozadane wydarzenia, to generalnie wiemy, ze
da sie tutaj zy¢ w spokoju. To zapewne nie tak czesto sie zdarza. Niestety, bezpieczenstwo na
zewnatrz domu to jedno, a zagrozenia wewnatrz tzw. czterech scian, to czesto cos zupelnie
odmiennego. Pracujac w obszarze przemocy domowej, wiem, jak czesto to wewnatrzdomowe
pieklo niszczy szanse na konstruktywne zycie i czerpanie z niego dostepnych szans i
mozliwosci. Nikt nie wychodzi z takiego piekla zdrowy, kazdy ma jakas spalona czes¢, ktora
boli i nie chce sie zagoic¢. Nie wiem, czy moze by¢ wieksze nieszczescie od tego, ktorym jest
zagrozenie przetrwania w miejscu odpowiedzialnym za stworzenie podstaw do przetrwania.
Codzienny lek przed nieuniknionym, niemoznos¢ wyjscia z putapki, bezsilnos¢, brak wplywu,
nieudane proby zapobiegania cierpieniom...

Zycie w sytuacji zagrozenia moze u 0s6b doswiadczajacych przemocy wywolywaé badz wzmacniaé
postawe ulegtosci, budzi¢ potrzebe zawierzenia komus silniejszemu (a taka jawi sie osoba stosujaca



przemoc); postawa taka jest zwigzana z pragnieniem zredukowania leku. Kazdy, kto doswiadcza
przemocy, narazony jest na pojawienie sie stanu wyuczonej bezradnosci, kiedy to zaczyna sie
wierzy¢, ze zadne nasze dzialanie nie moze powstrzymac sprawcy. Szansy na zmiane upatruje sie w
zaspokojeniu oczekiwan i zadan sprawcy. Taka tendencja niestety nie rokuje pozytywnie. Wikta coraz
bardziej, pozbawia sity i wiary w swoje mozliwosci. Nigdy nie przynosi rozwigzania. Szansa jest
podjecie rozsadnych dziatan obronnych, takich, ktére zniosa bezkarnos¢ sprawcy. Jesli doswiadczasz
przemocy, cierpisz z powodu ztego traktowania, ograniczania Twoich praw, niewtasciwego
odnoszenia sie do Ciebie - nie lekcewaz swojego bolu, zwrdc sie o pomoc do 0s6b, ktére moga
stana¢ w Twojej obronie, zawiadom Policje, wyslij SMS-a, jesli nie mozesz zadzwonié. Jesli jestes
osoba dorosta i masz dzieci - pamietaj, ze one cierpia, Zyjac w rodzinie pozbawionej przyjaznej
atmosfery, a ich rozw(j na pewno ulega zaburzeniu. Nie pozwol na to, reaguj! BadzZ swoim i
dziecka przyjacielem, chron je przed przemoca. Nie licz na to, ze ktos, kto Ciebie badZ dziecko
krzywdzi, ,naprawi sie” pod wptywem Twoich ez, présb, grozb... Jego obietnice stuza zwykle
jednemu - zminimalizowaniu ewentualnych przykrych dla niego konsekwencji, oddaleniu zagrozenia.
Sytuacja sie powtorzy.

Jesli to Ty jestes tym (lub ta), kto stosuje przemoc wobec bliskich (bije partnera i dzieci,
krzyczy, szantazuje, upokarza, zaniedbuje, zdradza, zmusza do niechcianych zachowan przemoca)
przypomnij sobie, moze Ciebie ktos tak traktowal, jak sam (sama) bytes dzieckiem? I teraz nie wiesz,
jak radzi¢ sobie z brakiem pewnosci siebie, z poczuciem nizszosci, niedostosowania, lekiem przed
porzuceniem i poczuciem bycia do niczego.

Wiekszos¢ 0séb stosujacych przemoc wobec partnerow nie potrafi kontrolowac¢ swojego gniewu i
impulsow agresywnych. Czesto widza swoje ofiary w znieksztalcony sposoéb i oczekuja od nich
zaspokojenia réznorodnych potrzeb, ktorych zaspakajanie nie nalezy do nich. A kiedy ich nie
zaspokoja, reaguja agresja. Regularnie zrzucaja na innych swoj gniew i obarczaja ich
odpowiedzialnoscia za swoje gwattowne zachowania. Rzadko akceptuja swoja odpowiedzialnos¢ za
wlasne agresywne zachowania, cho¢ moga przepraszac¢ za spowodowane obrazenia i wynikajace z
nich cierpienie. Kluczowym przekonaniem sprawcy przemocy jest: "mam prawo do wszystkiego", "cel
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uswieca srodki", "moje potrzeby sa najwazniejsze", "swiat to miejsce dla najsilniejszych", "nikt nie
ma prawa mnie kontrolowac", "jestem najlepszy", "ja sam ustalam reguly w moim zyciu".
Przekonania posredniczace to: "jesli ja kogos nie wykorzystam, to ten kto§ wykorzysta mnie", "jesli
ktos nie robi tego, co ja chce, to zastuguje na kare", "jesli ktos chce by¢ ze mna blisko, to znaczy, ze
chce mnie kontrolowac". Jesli chcesz zrozumie¢ swoje zachowanie i rozstac sie ze sposobem,

w jaki rozladowujesz swoj gniew, mozesz szuka¢ pomocy.
Psycholog Danuta Gérny
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