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FRICK GYM zmienia lokalizacje. W sobote wielkie otwarcie!
Sprawdz oferte Manufaktury Zdrowia [ZDJECIA]

data aktualizacji: 2024.09.02

Itawski FRICK GYM wychodzi naprzeciw potrzebom swoich Klientow i zaprasza juz do
nowego, przestronniejszego lokalu. Od teraz o nasze zdrowie i tezyzne fizyczna mozemy
zadba¢ w Manufakturze Zdrowia FRICK GYM przy ul. Produkcyjnej 5 w Itawie. Co bardzo
warte podkreslenia - bedzie to silownia calodobowa!

Zatozycielem i wlascicielem FRICK GYM jest Lukasz Kaminski, trener i fizjoterapeuta z Itawy
posiadajacy wieloletnie, bogate doswiadczenie. W itawskiej sitowni, ktdrej nowa siedziba znajduje
sie na osiedlu Ostrodzkim, przy ul. Produkcyjnej 5 (ponizej zamieszczamy mape z doktadna
lokalizacja) nie tylko odbedziemy trening sitowy, ale zadbamy takze o poprawe naszego zdrowia.
Podstawa rehabilitacji jest bowiem trening wtasnie.
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Przez lata dziatalnosci FRICK GYM postawil na nogi, i to dostownie, juz wielu. Z ustug
rehabilitacyjnych skorzystalo tu mndstwo sportowcéw, ale takze osob nietrenujacych na co dzien

zadnej dyscypliny. Tak jest tez z sama sitownia - FRICK GYM zaprasza zaré6wno
milo$nikow wysitku, ktorzy trenuja od wielu lat czy miesiecy, ale takze
totalnych nowicjuszy.

- Chcesz, w przyjaznej atmosferze, rozpoczac swoja
przygode z treningami na sitlowni? Jesli tak, to
zapraszamy. Nowy punkt przy Produkcyjnej 5 idealnie
speinia Twoje oczekiwania. Tu nikt nie bedzie ocenial
Twojej postury, doswiadczenia, znajomosci cwiczen
itd. Jestesmy po to, aby Ci w tym wszystkim pomadc.
Jestesmy dla Ciebie - méwi Lukasz Kaminski, wlasciciel
sitowni.

Wiasnie - juz sama nazwa méwi nam, gdzie trafilismy. Manufaktura Zdrowia. O drugim z
tych stéw nie bedziemy sie rozpisywac, kazdy go (zdrowia) pragnie i potrzebuje. Za to szczegét
ukryty jest w okresleniu manufaktura. Tak jak w kazdej szanujacej sie manufakturze, wszystkie etapy
prac wykonywane sa we FRICK GYM ze starannoscia, pieczotowitoscia, z dusza i sercem
potaczonymi z calym mnéstwem doswiadczenia. Wiemy przeciez nie od dzis, ze to wtasnie z
manufaktur pochodza rzeczy najcenniejsze, najbardziej trwate itd.
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Co bardzo wazne - Manufaktura Zdrowia FRICK GYM bedzie docelowo czynna
CALODOBOWO! To pierwsza i jedyna tego rodzaju sitownia w Itawie, powiecie itawskim, a moze i



nawet w calym woj. warminsko-mazurskim!

Oficjalne otwarcie nowej siedziby nastapi w najblizsza sobote 21
grudnia. Start od godziny 9.00. To bedzie DZIEN OTWARTY w
Manufakturze Zdrowia i wowczas wszystkie chetne osoby beda mogty ZA
DARMO spréobowac treningu we FRICK GYM!

Manufaktura Zdrowia FRICK GYM - namiary:
Nowy adres: Itawa, ul. Produkcyjna 5
Tel.: 530 437 232

FB: Manufaktura Zdrowia FRICK GYM



https://www.facebook.com/profile.php?id=100063672035865
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