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Znajdz czas na tworzenie - to recepta na zdrowie
emocjonalne i dobre samopoczucie! [POZNA] PROPOZYCJE]

data aktualizacji: 2024.12.18

W dzisiejszym, pelnym pospiechu swiecie warto zatrzymac sie na chwile, by zanurzy¢ sie w
tworczym procesie. Zarowno dzieci, jak i dorosli czerpia ogromne korzysci z kontaktu z
wlasna kreatywnoscia. Tworzenie to nie tylko sposob na wyrazenie emocji, ale takze
skuteczna metoda redukcji stresu i poprawy samopoczucia. Regularne angazowanie sie w
dzialania artystyczne wspiera zdrowie psychiczne, pomaga w radzeniu sobie z trudnymi
emocjami i wzmacnia poczucie spenienia.

Dlatego Pop-Up Art zaprasza wszystkich - niezaleznie od wieku czy doswiadczenia - do
odkrywania swojego artystycznego wnetrza podczas wyjatkowych warsztatéw! Pomoga Wam
znalez¢ czas dla siebie i zatopic sie w tworczosci.

Dowiedzcie sie wiecej o nadchodzqcych - grudniowych i styczniowych - warsztatach z Pop-Up Art.



19 grudnia 2024 - Malowanie Emocji: malarstwo intuicyjne z prowadzona medytacja

We wspolpracy z Joanna Czarnecka z Colour Your Life Beata Jabtonska z Pop-Up Art stworzyta
warsztat, ktory taczy malarstwo intuicyjne z relaksujaca medytacja. To wieczor, podczas ktérego
odnajdziesz harmonie, wyrazisz swoje emocje na ptotnie i odzyskasz spokdj ducha.

21 grudnia 2024 - Mapa Marzen w noc przesilenia zimowego

Przesilenie zimowe to czas refleksji i planowania. Podczas tego warsztatu stworzysz wtasna mape
marzen, ktora stanie sie Twoim przewodnikiem na nadchodzacy rok.

22 grudnia 2024 - Zimowe Malowanie dla dorostych

Zanurz sie w magie zimy, tworzac wyjatkowe miniobrazy na drewnie inspirowane ta wyjatkowa pora
roku. Relaksujaca atmosfera sprzyja rozwijaniu artystycznych umiejetnosci - niezaleznie od Twojego
poziomu zaawansowania.



23 grudnia 2024 - Zimowe Malowanie dla dzieci i mlodziezy

Tworczy czas dla najmtodszych! To doskonata okazja, by rozwina¢ kreatywnos¢, dobrze sie bawic i
stworzy¢ zimowe arcydzieto, ktore ozdobi dom.

11 stycznia 2025 - Mapa Marzehn w nowym roku

Nowy poczatek, nowa energia! Numerologicznie ta data niesie wibracje ,,11” - symbol intuicji,
kreatywnosci i inspiracji. Przyjdz i zaplanuj z nami swoja przysztos¢, tworzac mape swoich marzen
na 2025 rok.

29 stycznia 2025 - Malowanie przy winie w Czapla Bistro

W przytulnym klimacie Czapla Bistro, przy lampce wina, stworzysz obraz, ktéry bedzie idealna
pamiatka po tym wyjatkowym wieczorze.



Dhuzsze kursy malarskie i rysunkowe

» 8 stycznia 2025 - rozpoczecie kursu ,,Akwarela, szkto i kwiaty” (3 tygodnie) - delikatnosc i
precyzja, ktore pomoga odkry¢ magie akwareli.

* 9 stycznia 2025 - start kursu , Twdj pejzaz” (3 tygodnie) - stwdrz obraz krajobrazu, ktory
odzwierciedli Twoje wspomnienia i emocje.

* 12 lutego 2025 - kurs mixed-media: pobudzanie kreatywnosci (3 tygodnie) - poznaj
roznorodne techniki artystyczne, ktore wyzwola Twoj potencjat tworczy.

* 13 lutego 2025 - kurs rysunkowy , Sztuka obserwacji: proporcje ciata cztowieka” (3 tygodnie) -
dla tych, ktorzy chca doskonali¢ swoje umiejetnosci rysunku figuratywnego.




Indywidualne warsztaty wypalania w drewnie

Szukasz czegos wyjatkowego? Umow sie na indywidualny warsztat wypalania w drewnie - solo lub w
duecie - i stworz trwate dzieto sztuki, ktére bedzie niepowtarzalnym prezentem lub dekoracja.

Podaruj sztuke bliskim

Pop-Up Art oferuje vouchery podarunkowe na dowolna kwote lub konkretne wydarzenia. To
oryginalny pomyst na prezent, ktory nie tylko sprawi radosc, ale tez pozwoli obdarowanej osobie
odkry¢ rados¢ z tworzenia.
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Warsztaty na imprezach prywatnych i firmowych

Chcesz wzbogaci¢ swoja uroczystos¢ o cos niebanalnego? Pop-Up Art organizuje kreatywne
warsztaty na wieczorach panienskich, kawalerskich, urodzinach, weselach, rocznicach czy
imprezach firmowych. To doskonata okazja, by stworzy¢ unikalne pamiatki i wzmocnic¢ wiezi z
bliskimi.



Misja Pop-Up Art

- Naszym celem jest niesienie radosci z tworzenia i
przypominanie, ze nigdy nie jest za p6zno na nowe
doswiadczenia. Dolacz do nas i odkryj, jak twdorczosc¢
moze wzbogaci¢ Twoje zycie! - Beata Jabtonska



serdecznie zaprasza Was na swoje inspirujace wydarzenia!

Pop-Up Art Warsztaty Artystyczne
Tel. 798 852 510.

Po wiecej aktualnosci zagladaj tez na Facebooka!

=0

Artykut sponsorowany.

Zrédto:
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/76787-znajdz-czas-na-tworzenie-to-recepta-na-zdrowie-emocjonalne-i-dobre-samo
poczucie-poznaj-propozycje


https://www.facebook.com/popupartwarsztatyartystyczne

