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Ty tez udowodnij, ze wiek to tylko liczba! Zobacz - tak robia
to uczestnicy , Akcji Senior” [WIDEO]

data aktualizacji: 2024.12.24

Fundacja Rozwoju Warmii i Mazur w Ilawie realizuje zadanie publiczne ,Akcja Senior”,
ktore jest wspotfinansowane ze srodkow programu wieloletniego na rzecz Osob Starszych
»~Aktywni+” na lata 2021-2025, edycja 2024.

Dzialania wpisuja sie w cele priorytetu IV - Przygotowanie do starosci.

Celem projektu jest wzmacnianie trwatych relacji miedzypokoleniowych, ksztattowanie
empatycznych postaw wobec 0s6b starszych oraz upowszechnianie pozytywnego wizerunku oséb
starszych, a takze zwiekszenie bezpieczenstwa seniorow.

Wsparciem zostato objetych 200 seniorow z terenéw miasta i gminy Itawy, Lubawy i Susza.

Zostaly zaplanowane nastepujace dzialania projektowe: event inaugurujacy ,Ztota jesien -
perspektywy i rozwiagzania”, zajecia ruchowe ,,W zdrowym ciele zdrowy duch”, warsztaty z
bezpieczenstwa ,Be safe”, warsztaty kucharskie ,MasterChef”, warsztaty teatralne ,Na Wielkiej
Scenie”, warsztaty integracji miedzypokoleniowej ,4U” oraz event podsumowujacy , Gotowi na
Staros¢”.



Serdecznie zapraszamy do obejrzenia filmiku , Zlota jesien, stan ciala, ducha czy umystu?”

Publikacja zlecona.
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