E
»~Jak wygladac pieknie i stosownie do okolicznosci?” Zobacz,

co radza nasze seniorki! [WIDEO]
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Fundacja Rozwoju Warmii i Mazur w Itawie zakonczyla realizacje zadania publicznego
»~AKkcja Senior”, ktore jest wspolfinansowane ze srodkow programu wieloletniego na rzecz

Osob Starszych ,, Aktywni+” na lata 2021-2025. Edycja 2024.

Dzialania wpisywaly sie w cele priorytetu IV - Przygotowanie do starosci.

Celem projektu byto wzmacnianie trwatych relacji miedzypokoleniowych, ksztattowanie
empatycznych postaw wobec 0s6b starszych oraz upowszechnianie pozytywnego wizerunku oséb

starszych, a takze zwiekszenie bezpieczeristwa seniorow.

Na zajecia uczeszczalo 200 seniorow z terenéw miasta i gminy Itawy, Lubawy i Susza.

Zrealizowano nastepujace dzialania projektowe: event inaugurujacy ,Ztota jesien - perspektywy i



rozwigzania”, zajecia ruchowe , W zdrowym ciele zdrowy duch”, warsztaty z bezpieczenstwa , Be
safe”, warsztaty kucharskie ,,MasterChef”, warsztaty integracji miedzypokoleniowej ,4U”, eventy
podsumowujace ,Gotowi na Przyszios¢”, warsztaty teatralne ,Na Wielkiej Scenie”, ktére zostaly
zwienczone przygotowanymi spektaklami, na ktére zapraszamy serdecznie.

W sylwestrowych klimatach zapraszamy do obejrzenia filmiku , Senior w obiektywie - jak
wygladac¢ pieknie i stosownie do okolicznosci?”.

Ponizej takze krotka fotorelacja z eventu podsumowujacego ,,Gotowi na Przysztosc”.

Publikacja zlecona.

Zrédto:
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niorki-wideo



