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Itawianin sedzia pitlkarskim w Anglii! Sebastian Zalewski
realizuje swoje marzenia [ZDJECIA]

data aktualizacji: 2025.01.06

Pilkarski wychowanek Jezioraka Itawa od 20 lat mieszkajacy na Wyspach Brytyjskich. Do
Anglii pojechal wraz z zyciowa partnerka, Emilia. To tu na swiat przyszli ich synowie, to tu
popularny ,,Zeb”, czyli Sebastian Zalewski zostal sedzia. A teraz 42-latek chce zacheci¢ by¢
moze niejednego z Was do wkroczenia w szeregi arbitrow pitkarskich!

Akurat Sebastian miat to szczescie by¢ w bardzo mocnych rocznikach Jezioraka, zreszta w
tamtym okresie (koniec lat 90-tych, poczatek XX wieku) klub z Itawy znakomicie pracowat z
pitkarska mlodzieza. Zalewski, z ekipa w ktoérej grali tez cho¢by np. Jakub Drzystek, Wojciech
Figurski, Karol Dembinski itd., wystepowat nawet w juniorskiej lidze makroregionalnej, czyli
wysoko.



EWSKI KLUB SPORTOWY JEZIORAK

Mocny zespoét juniorow Jezioraka Itawa! Sebastian Zalewski w dolnym rzedzie,
(przed)ostatni z prawej (fot. archiwum tukasza Linknera, zawodnika tego zespotu)

Nastepnie byta jeszcze gra w Czarnych Rudzienice (druzyna z gminy Itawa wywalczyta woéwczas
pierwszy awans tego klubu do klasy okregowej, trenerem byt lubiany przez wszystkich Leszek
Dudkiewicz), a potem jeszcze gra w LZS Frednowy - tu z kolei awans byt blisko.

Cmentarz polskich zolnierzy i gen. Sikorski

Jak wielu mtodych mieszkancéw Itawy i okolic w tamtych latach, po zakonczeniu szkoly Sebastian
wyruszyl za granice. Bynajmniej nie w celach turystycznych, tylko zarobkowych. Duza czes¢ tego
pokolenia ruszyta do Anglii, Irlandii, Szkocji, Belgii, Niemiec, Holandii itd. aby poszuka¢
lepszego jutra. Czesc¢ z tej emigracji wrécita juz do ojczyzny, takze w rodzinne strony. Czesé
pozostata na obczyZnie, ale z Itawa dalej maja mocny kontakt. Tak jest wtasnie z rodzina
Zalewskich.

- Wraz z Emilia zamieszkaliSmy w Newark-on-Trent,
miesci o wielkosci i liczbie mieszkancow naszej Ilawy.
Najblizszym duzym miastem jest Nottingham, mamy
do niego okotlo 25 kilometrow. Newark to fajne,
spokojne miasto, w dodatku - z mocno polonijnym
akcentem. Znajduje sie tu bowiem cmentarz, na
ktorym pochowani sa polscy zolnierze z okresu II



wojny Swiatowej, w okolicy znajdowaly sie bazy
lotnicze RAF-u. Ba! Spoczal tu nawet generat
Wladystaw Sikorski, ktorego ciato w 1993 roku
przeniesiono na Wawel, a takze nasi prezydenci na
uchodzstwie

- wymienia Sebastian i mocno zaciekawia przy okazji.

Zatem itawianie trafili w dobre miejsce. To tu na swiat przyszli ich synowie: 18-letni Beniamin
poszed? sladami taty i chce zostac pitkarzem. Podpisat juz nawet pétprofesjonalny kontrakt z
miejscowym klubem, Sleaford Town. Z kolei 14-letni Eryk trenuje wspinaczke! Sportowa
rodzina, brawo.
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Zdjecie rodzinne Zalewskich z Itawy. Od lewej: Beniamin, Eryk, Sebastian i Emilia

Level 5, ale z aspiracjami na Level 4

Pitkarska pasje, no dobra - mitos¢, kontynuuje tez Sebastian.

- Po przyjezdzie do Anglii gralem jeszcze w Sunday
League, amatorskich rozgrywkach pilkarskich, w
ktorych bierze udzial mnostwo druzyn. To jest nie do
opisania! Cos niespotykanego np. w Polsce, tym
bardziej teraz, gdzie jednak coraz mniej osob gra w



pitke amatorsko. Po chwili jednak zaczalem myslec¢ o
sedziowaniu

- wspomina Zalewski.

Juz w Itawie, podpatrujac kolegoéw z Jezioraka, ktorzy po zakonczeniu przygody z futbolem zostali
sedziami, myslat o wkroczeniu do tego grona. Nie byto jednak na to czasu, jak sam przyznaje. Plany
ziscily sie na Wyspach.

- W rozgrywkach amatorskich na Wyspach byla coraz
wieksza ilos¢ zawodnikow z Europy srodkowej i
wschodniej, w tym wielu Polakéw. Z uwagi na jezyk
ojczysty, ale tez fakt, ze zawsze bylem blisko pilki,
otrzymalem propozycje uczestnictwa w kursie na
sedziego. Organizowala go angielska federacja
pitkarska, stynny FA, a koszty w 50% byly obnizone.
Przystalem na te propozycje i na pewno tego nie
zaluje

- zauwaza ,Zeb” - taka wiasnie ksywke ma itawianin. Pewnie niejedna z naszych Czytelniczek i
Czytelnikéw kojarzy takze jego starszego brata, Dariusza Zalewskiego. Popularny ,,Zulus” to
barwna postac naszego lokalnego srodowiska pitkarskiego, grat m.in. w GKS-ie Wikielec.




"Zeb" i "Zulus", czyli bracia z "Dgberka". Sebastian i Dariusz podczas jednego z turniejow

Cho¢ sedzia rodem z Itawy prowadzi mecze zespotéw amatorskich lub pétamatorskich, to
przygotowanie do zawodow ma niczym rasowy, zawodowy arbiter. Testy wydolnosciowe,
sprawdziany wiedzy, testy Coppera to juz prawie codziennos¢. A to oczywiscie wigze sie z
odpowiednia dieta, snem, przygotowaniem motorycznym, ale tez stalym wzbogacaniem
wiedzy i przepisow, ktére przeciez takze ulegaja zmianom.

Dalej pamietac trzeba, ze Sebastian normalnie pracuje (w fabryce buséw), wiec obowiazki zawodowe
musi laczy¢ z treningami, a przeciez tez rodzina potrzebuje czasu dla siebie. Pdki co, Zalewski
potrafi to wszystko potaczy¢. Mato tego - chce iS¢ wyzej!

- W Anglii jest siedem poziomow wtajemniczenia
sedziowskiego. Level 7 to sam poczatek, im wyzej,
tym powazniej. Level 1 to juz najlepsi sedziowie na
Wyspach, lacznie z tymi, ktorzy prowadza zawody i
mecze miedzynarodowe

- ttumaczy Sebastian, ktéry obecnie jest na Levelu 5.

- Ligi, jakie sedziuje obecnie, to sobotnia United
Counties League i Nottinghamshire Senior League. W
niedziele Newark Football Alliance i po poludniu
Veterans League, gdzie mozna spotkac bylych graczy
z Premier League i nizszych lig

- dodaje.

Wkroétce itawianin chce zrobi¢ awans na Level 4. Aby zda¢ test w czesci wydolnosciowej,
motorycznej, bedzie np. musiat pokonac¢ dystans 40 metrow ponizej 6 sekund! Wytycznych jest
zreszta duzo wiecej. Na szczescie, sedziowie z regionu, w ktérym mieszka Zalewski, moga korzystac
z osrodka treningowego Nottingham Forest F.C., klubu z Premier League, ktérego zreszta ,Zeb”
jest kibicem. To wiasnie tu poznat Radostawa Majewskiego (obecnie Znicz Pruszkow), bytego
pitkarza Tricky Trees (Podstepne drzewa), ktory 9 razy zagrat w seniorskiej reprezentacji Polski.
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Sebastian oraz Radostaw Majewski, byty reprezentant Polki i pitkarz Nottigham Forest
podczas wyprawy na mecz klubu z centralnej Anglii

Po Levelu 4 jest juz pelnozawodowy Level 3. I wiasnie dojscia do tego poziomu, albo i wyzej,
zyczymy Sebastianowi, ktéry chetnie bierze takze udzial w organizowanych w Anglii mistrzostwach
zespolow polonijnych. A tych na Wyspach Brytyjskich jest naprawde duzo.

- To jest niezwykle, polonijne wydarzenie, na ktore
przyjezdzaja nasze druzyny z Anglii, Szkocji, ale takze
z Irlandii. Za kazdym razem graja 24 ekipy, glownym
organizatorem tych bardzo ciekawych, stojacych na
wysokim poziomie zawodow jest mdj kolega Szymon
Krysiak. Juz kilka razy wsrdd zawodnikow, ktorzy
rywalizowali w tych turniejach, widzialem chlopakow
z Ilawy i okolic, ktorzy takze wyladowali na Wyspach

- méwi Sebastian.

Statuetka dla najlepszego sedziego sezonu!



"Ta historia ma by¢ inspiracja"

Zalewski zdaje sobie sprawe, ze w Polsce jest obecnie sedziowski deficyt - mlodzi ludzie, zaréwno
dziewczyny (cho¢ tu sie to troche zmienito), jak i chtopacy w wieku ok. 20 lat czy nawet starsi nie
pchaja sie do tej "fuchy". Zalewski sam najlepiej zdaje sobie sprawe, ze praca arbitra pilkarskiego
jest wymagajaca, stresujaca itd., jednak mocno zacheca do pojscia ta droga.

- Mam nadzieje, ze cho¢ jedna czy dwie osoby po
przeczytaniu tego artykulu sprébuja swych sit w
sedziowaniu. Jest to zajecie przede wszystkim dla
ludzi pilki, wywodzacych sie z tego srodowiska, ktorzy
juz kiedys grali. Takie osoby, zarowno kobiety jak i
mezczyzni, najlepiej czuja futbol, potrafia przewidziec
boiskowe wydarzenia itp. To praca, ktora daje
mnostwo satysfakcji, przy okazji poznajemy kolejne
nowe, ciekawe osoby, duzo podrozujemy, poznajemy
nowe miejsca. Warto, naprawde warto zostac¢ sedzia.
To takze kontynuacja przygody z futbolem jako takim

- konczy ,Zeb”, angielski sedzia pitkarski z itawskimi papierami.
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