(]

Ekstrakcja zeba - kiedy moze okazac sie konieczna?
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Ekstrakcja zeba to zabieg, ktory spedza sen z powiek wielu pacjentom. Szerzej znana jako
~wyrywanie”, polega na usunieciu zeba z zebodotu za pomocq specjalistycznych narzedzi. Zabieg
wykonywany jest przy znieczuleniu miejscowym, chociaz czasem moze zdarzyc sie przeprowadzanie
go w stanie sedacji. W szczegdlnych przypadkach, takich jak zeby zatrzymane czy gteboko ztamane,
lekarz musi wdrozyc bardziej ztozony, chirurgiczny proces. Wyrywanie zebéw bardzo czesto
przeprowadzane jest w gabinetach dentystycznych - warto jednak mie¢ Swiadomosc, ze proces ten
uznaje sie za ostateczny. Profesjonalni dentysci nie usuwajq zebow, ktore nadajq sie do leczenia.
Wyjgtek stanowiq sytuacje, w ktorych to pacjent podejmuje takq decyzje lub nie jest w stanie oplaci¢
leczenia kanatowego zeba trzonowego lub przedtrzonowego. Powodzenie zabiegu jest scisle
uzaleznione od wiedzy, doswiadczenia oraz umiejetnosci lekarza.

Poznaj najczestsze przyczyny ekstrakcji zeba

O usunieciu zeba najczesciej decyduje stomatolog - robi to wtedy, gdy zab jest chory i nie ma
mozliwosci jego dalszego wyleczenia, przez co nalezy go jak najszybciej usungé. Wsrdd najczestszych
przyczyn ekstrakcji zeba wymienia sie nieleczony proces prochnicowy. Wieloletnie zaniedbanie
stanu swojej jamy ustnej jest w stanie doprowadzic¢ nie tylko do destrukcji tkanek twardych
zeba, lecz takze do pojawienia sie stanow zapalnych w okolicy okolowierzchotkowej. W wielu
tego typu przypadkach nie ma juz mozliwosci przeprowadzenia leczenia, ktore umozliwitoby
optymalne rokowania. Jedynym rozwiazaniem pozostaje wiec catkowite usuniecie zeba oraz



skupienie sie na wyleczeniu stanéw zapalnych, jakie spowodowato jego dlugotrwate bytowanie w
jamie ustnej. Rownie czesta przyczyna sa takze zeby madrosci, z jakimi zglaszaja sie
pacjenci; chociaz u wiekszosci osob pojawiaja sie one okoto 16-18 roku zycia, w wielu
przypadkach ich wzrost laczy sie z szeregiem réznego rodzaju bolesnych powiklan, jak na
przyklad zapalenie dziasel. Zdarzaja sie rowniez przypadki, w ktérych zeby madrosci zatrzymuja
sie w kosci, inicjujac rozwdj lokalnych stanéw zapalnych badz powodowaé uszkodzenia sasiednich
zebdw. ROwnie czesta przyczyna jest takze paradontoza, ktérej efektem jest znaczne rozchwianie
zebow; w skrajnych przypadkach paradontozy, pacjenci cierpia na szereg utrudnien zwigzanych z
wykonywaniem przez nich podstawowych czynnosci, jak mowa badz przyjmowanie pokarmow.

Jakich narzedzi uzywa sie do zabiegu ekstrakciji?

Ekstrakcja zeba przebiega wraz z uzyciem specjalistycznych narzedzi stomatologicznych, ktére
pozwalajg na przeprowadzenie jej w sposob precyzyjny, a przy tym bezpieczny. Do sprzetow
przydatnych podczas tego zabiegu zalicza sie miedzy innymi kleszcze ekstrakcyjne, dZzwignie
korzeniowa czy pesety chirurgiczne. Wiele z wymienionych narzedzi znalez¢ mozna miedzy innymi
na stronie lubdent.com.pl. Firma LUBDENT od lat zaopatruje gabinety stomatologiczne w wysokiej
klasy narzedzia, dzieki ktorym mozliwe jest wykonywanie wielu ztozonych zabiegdéw, w tym rowniez
ekstrakcji zeba metoda chirurgiczng. Ekstrakcje zeba mozna podzieli¢ na trzy etapy:
znieczulenie, zerwanie wiezadla, a nastepnie rozchwianie zeba i jego oddzielenie od kosci
szczeki. Chociaz zabieg moze naprawde stresowac, powiklania po nim wystepuja dos¢ rzadko -
zazwyczaj sa scisle zwiazane z brakiem dostosowania sie do zalecen lekarza czy wystepujacymi u
pacjenta chorobami przewleklymi. Do najczestszych powiktan nalezy miedzy innymi suchy zebodot,
do ktorego moze dojsé w nastepnie wyptukania skrzepu do rany po usunietym zebie; w takim
przypadku zwieksza sie ryzyko zakazenia bakteryjnego, objawiajace sie silnym bdlem oraz wysoka
goraczka. Wazne, aby wybra¢ doswiadczonego eksperta, przyjmujacego w dobrze wyposazonym
gabinecie. Wtedy bedzie mozna wyzby¢ sie jakichkolwiek obaw zwiazanych z przebiegiem catego
zabiegu.
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