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Pilkarze Jezioraka Itawa rozpoczeli zimowe treningi, w
sobote pierwszy sparing [ZDJECIA, WIDEO, LISTA TEST-
MECZOW]

data aktualizacji: 2025.01.15

Pewnie wczoraj w okolicach 18.00 mysleliscie tylko o tym, by bron Boze nie wychodzic¢ z
domu / mieszkania na zewnatrz - z nieba lecial i deszcz, i sSnieg, a w dodatku to wszystko
zamarzalo!

Wtasnie w takich, bardzo mato sprzyjajacych warunkach, pitkarze IV-ligowego Jezioraka
rozpoczeli we wtorek zimowy okres przygotowawczy. Warunki byty ciezkie, niemniej jednak
jednostka treningowa w okrojonej postaci odbyta sie.

Trener Jarostaw Chodowiec lubi i potrafi mowic¢ ptynnie, sktadnie i ... dos¢ dlugo (dla dziennikarza
to akurat duzy atut u szkoleniowca), dlatego tez trening nie rozpoczat sie o 17.30, tak jak planowano,
tylko chwile po 18.00. Wczesniej bowiem w szatni odbyta sie tradycyjna odprawa przed zimowymi
przygotowaniami.

Na zajeciach pojawito sie 12 zawodnikow, ale jak méwi nam trener itawskiej ekipy, to tylko czesé
pitkarzy z obecnej kadry ,J”. Zabrakto np. przebywajacego na urlopie Dawida Kowalskiego
(wkrotce dolgczy do ekipy), ale byt za to m.in. Piotr Rykaczewski, nowopozyskany gracz klubu z
ulicy Sienkiewicza.

- Bedziemy trenowac trzy, cztery razy w tygodniu plus
sparing w weekend. Pierwszy zimowy test-mecz



rozegramy w najblizsza sobote w Elblagu z Olimpia II.
Bedziemy trenowac na boisku oraz w silowni,
przeprowadzimy takze treningi motoryczne

- powiedzial nam tuz po wczorajszym treningu trener Jarostaw Chodowiec.

Ponizej prezentujemy liste zimowych sparingéw Jezioraka oraz zdjecia i nagrania wideo z
wczorajszej jednostki treningowej. Na jednym z nagran (zrédto: Jeziorak Itawa / Maly, wielki futbol)
wypowiada sie szkoleniowiec zespotu z Itawy. Na drugim (juz naszym) zawodnicy prosza reportera o
jakis pozytywny komentarz, artykul. I wiasnie pozytywnych bodzZcéw przede wszystkim potrzeba
teraz w klubie z ul. Sienkiewicza, bo walka o utrzymanie w IV lidze moze by¢ naprawde bardzo
trudna.

LISTA SPARINGOW JEZIORAKA IEAWA - ZIMA 2025

18.01.25 r. (sobota) - Olimpia II Elblag (Elblag)
25.01.25 r. (sobota) - Naprzod Jablonowo (Itawa)
01.02.25 r. (sobota) - Supra Kwidzyn (ltawa)
08.02.25 r. (sobota) - Motor Lubawa (Itawa)
15.02.25 r. (sobota) - Pomezania Malbork (Malbork)
22.02.25 r. (sobota) - Zutawy Nowy Dwor Gd. (Itawa)

25.02.25 r. (wtorek) - Drweca Nowe Miasto Lub. (Lubawa)
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