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Jestes na keto? Przejrzyj propozycje produktow ,,low carb” w
lokalnym sklepie w Itawie!

data aktualizacji: 2025.01.20
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Nowy rok - nowa/y Ty! Jesli w 2025 r. planujesz poprawi¢ swoje nawyki zywieniowe, to warto
rozwazyc redukcje przyjmowanych weglowodanow. A moze juz jestes na diecie keto, o ktorej
czesto mowi sie, ze pozwala skutecznie zgubi¢ zbedne kilogramy - i to bez wielkich
wyrzeczen? Czy dopiero myslisz o przejsciu na zywienie "low carb" - czy jestes od dawna
jego zapalonym milosnikiem, zajrzyj do lokalnego sklepu "Zdrowo nacudowane" w Ilawie,
gdzie maja ciekawa i szeroka selekcje produktow "keto-friendly".

KONIEC Z "CUKROWYMI ZJAZDAMI" - A KILOGRAMY POLECA W DOE

Jesli dieta jest bogata w weglowodany, bedace dla organizmu szybkim, tatwo dostepnym Zrédtem
energii, to mozemy mie¢ do czynienia ze zjawiskiem "cukrowych zjazdéw" - zjadles/as cos, co ma

sporo cukru - i najpierw doswiadczasz przypltywu energii i dobrego samopoczucia, aby po krétkim
czasie poczué... rozleniwienie, sennosé i gtod!



Wtasnie to zjawisko - i wiele innych przykrych konsekwencji "cukrowej" diety - eliminuje dieta keto.

- Jest zupelnie inna, bo charakteryzuje sie niska
podaza weglowodanow, wysoka zawartoscia tluszczow
i umiarkowana iloscia bialka, a jej glownym celem
jest wprowadzenie organizmu w korzystny stan
ketozy, w ktorym czerpie on energie z thuszczow, a
nie z glukozy - wyjasnia witasciciel sklepu "Zdrowo
nacudowane" w Itawie Dawid Okorski, ktory przyznaje, ze
zainteresowanie tego rodzaju zywieniem jest coraz
wieksze.

Wiele oséb stawia na produkty "keto-friendly", bo czesto sa smaczne i sycace - a waga i tak leci w
dét.

- Rzeczywiscie, w przypadku diety keto mamy do
czynienia z taka sytuacja, ze chociaz wyrzeczenia sa
stosunkowo niewielkie, to i tak mozna dosc latwo
gubi¢ zbedne kilogramy - méwi Dawid Okorski. - Ale
korzysci plynacych z diety keto jest znacznie wiecej -
zaznacza.

Poza skuteczng utratq masy ciata, warto wymieni¢ chociazby lepsza kontrole poziomu cukru we krwi,
poprawe funkcji mézgu, zmniejszenie stanu zapalnego, poprawe poziomu energii i wytrzymatosci, a
nawet wsparcie w leczeniu niektdrych choréb. Moze to co$ takze dla Ciebie? Sprobu;j!
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UPIECZ SWQJ] WEASNY KETO CHLEB

To nieprawda, ze na diecie keto musisz rezygnowac z chleba! Mozesz spozywac pieczywo - ale
powinno ono spetni¢ odpowiednie normy zywieniowe.

W sklepie "Zdrowo nacudowane" w Itawie znajdziesz mieszanki do domowego wypieku wtasnego
keto chleba. Ekonomiczne opakowania wystarczaja do przygotowania kilku bochenkdw, a poniewaz
swietnie sie one przechowuja w lodéwce, gdzie wytrzymaja, nie twardniejac, nawet 2 tygodnie,
kwestie pieczywa masz "z glowy"!

- Taki chlebek, w zaleznosci od naszych preferencii,
mozna wypiec tak, aby byt bardziej zwarty albo
bardziej pulchny - méwia pracownicy sklepu "Zdrowo
nacudowane". - Zwlaszcza w tej pierwszej wersji taki
chleb mozna cieniutko pokroi¢, co pozwala na dalsza
redukcje weglowodanow w diecie.

Kwestie $niadania i kolacji mamy wiec zatatwiong - a co z obiadem? Tutaj w przygotowaniu positku
"low carb" pomoga Ci inne produkty przyjazne diecie keto. W sklepie "Zdrowo nacudowane" maja
specjalne makarony i wiele, wiele innych produktéw - w tym niezbedne suplementy. To wszystko



bedzie Twoim skutecznym wsparciem w drodze do realizacji Twoich celéw zywieniowych! Nowy rok -
nowa/y Ty, powodzenia!




Szeroki wybor produktow do diety keto oraz zawsze fachowe i Zyczliwe doradztwo czekajq
na Was w sklepie "Zdrowo nacudowane" na ul. Krolowej Jadwigi 7 w Itawie.
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Artykut sponsorowany.

Zrédto:

https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/77067-jestes-na-keto-przejrzyj-propozycje-produktow-low-carb-w-lokalnym-sklepi
e-w-ilawie



