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Godnie reprezentowali Polske, Itawe i Orke. Ilawianie
startowali w mistrzostwach swiata w plywaniu lodowym!
[ZD]JECIA]

data aktualizacji: 2025.01.22

Niemal 800 zawodnikow z 48 krajow, w tym olimpijczycy z Paryza, rekordzisci Guinnessa,
byli i obecni kadrowicze z basenu o tradycyjnej temperaturze wody oraz ... az 4
reprezentantow Orki Itawa wzielo udzial w mistrzostwach swiata w plywaniu lodowym!
Zmagania odbywaly sie we wloskim Molveno i trwaly przez piec¢ dni.

Sierpien 2024, itawskie plaze jeszcze tetnia zyciem, w Jezioraku woda w okolicach 20 stopni w skali
Celsjusza. Czworka plywakéw znad tego jeziora - Anna Dybich, Cezary Dybich, Marcin



Heesthikke i Krzesimir Gromadka - byla juz jednak wowczas myslami w lodowatych wodach Lago
di Molveno. Wtoskie jezioro nazywa sie doktadnie tak samo, jak miejscowos¢ w ktorej odbyty sie
mistrzostwa swiata w plywaniu lodowym.

PISALISMY W SIERPNIU 2024:

Plywacy z Itawy powotani do kadry Polski na mistrzostwa Swiata w ptywaniu
zimowym!

[tawianie juz wrdcili z pierwszego w historii swoich startéw swiatowego czempionatu i chetnie
podzielili sie z nami informacjami i opiniami na temat tych zawoddéw oraz zdjeciami. Co prawda,
medali nie zdobyli, ale juz sam fakt bycia w kadrze Polski to spora nobilitacja.

- Przeszywajaca cialo i umyst temperatura wody miala
zakres 1,1 - 1,8 C, przy temperaturze powietrza
oscylujacej w przedziale 0 do 7 C

- méwi nam Marcin Heesthikke.

Itawianie relacjonuja, ze byto to pie¢ bardzo intensywnych dni rywalizacji na 50-metrowym
zewnetrznym basenie w miejscowosci potozonej w Dolomitach na wysokosci 1000 m n.p.m..

- 5 dni i towarzyszaca mistrzostwom cata paleta emocji:
stres, niekontrolowane wybuchy szczescia, sportowa
zlos¢ w rywalizacji z najlepszymi plywakami, wyrzuty
endorfin z mnéstwem cudownych wspomnien
poprzedzonych miesiacami przygotowan, by jak
najlepiej reprezentowac zaréwno Polske, Ilawe jak i
samych siebie

- zauwazaja nasi ptywacy.

- Wracamy do domu ze spelmionym uczuciem godnego
reprezentowania kraju, poswiecenia oraz inspiracji i
zachety do dalszych treningéw w tej jakze
wymagajacej dyscyplinie. Atmosfere zaréwno wsrod
kadry, jak i reszty zimowych plywakow zapamietamy
jako cudownag, pelna zyczliwosci i wzajemnego
wsparcia
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- mOwi Heesthikke.

- Nie lubimy, gdy jest zbyt latwo, lubimy gdy jest
ekstremalnie ciezka walka z przeszywajacym zimnem
i wlasnymi stabosciami. Taka wlasnie jest
niewytlumaczalna magia lodowego pltywania

- dodaja na koniec mitosnicy ptywania w formie ekstremalnej wtasnie. Ponizej ich wyniki uzyskane na
MS.

Podsumowanie startow ilawian na Mistrzostwach Swiata w

plywaniu lodowym, Molveno 2025:
ANNA DYBICH:

100 m stylem grzbietowym - 9. miejsce

50 m grzbietem - 8. miejsce

MARCIN HZASTHIKKE:

100 m grzbietem - 7. miejsce

50 m grzbietem - 6. miejsce

100 m stylem dowolnym - 22. miejsce
50 m delfinem - dyskwalifikacja

50 m stylem dowolnym - 17. miejsce

CEZARY DYBICH:

250 m stylem dowolnym - 15. miejsce

KRZESIMIR GROMADKA:

50 m stylem grzbietowym - 11. miejsce
50 m stylem klasycznym - 8. miejsce
100 m stylem dowolnym - 19. miejsce
100 m stylem klasycznym - 9. miejsce

50 m stylem dowolnym - 18. miejsce
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