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Pawel Hofman: Kto odpowiada za (slaba) aktywnosc i
sprawnosc¢ sportowa dzieci i mlodziezy

data aktualizacji: 2025.02.02
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Najnowszy raport Global Matrix 4.0 analizujacy fizyczna aktywnosc i sprawnos¢ dzieci i
mlodziezy w 57 krajach nie zostawia zludzen. Raport wystawil nam ocene niedostateczna.
Jestesmy w ogonie Europy, ktory staje sie coraz dluzszy.

Alarmujaco niska ocena oparta na tysiacach testow wskazuje na niebezpieczny
trend rezygnacji ze sportu przez najmlodszych. Rosnacy problem otylosci i
nadwagi dotyka 30 % populacji. Znak zaleznosci miedzy tymi obszarami jest
bardzo widoczny. Zanurzenie sie w czeluscie internetu dopeinia obawy o zdrowie
mlodego pokolenia.

Zaledwie 11 % potrafi skakac przez skakanke, 1/5
populacji wykona w miare poprawnie przewrot w
przod i poradzi sobie z kozlowaniem pilki. Bardziej



skomplikowane ¢wiczenia sa dostepne tylko dla
nielicznych jednostek najczesciej trenujacych w
klubach.

Optymizmem zaskakuje dostepnos¢ popotudniowa i jakos¢ bazy sportowej. Samorzady wydaja
miliony, aby ten stan poprawic. Przyjete przez nie strategie rozwoju sportu niezbedne przy
pozyskiwaniu zewnetrznych srodkow na jego rozwdj przyniosto wymierne efekty. Sumujac - jest
gdzie ¢wiczy¢, trzeba tylko znalez¢ ztoty Srodek, aby wypemic chciejstwem te przestrzenie.

Jestesmy bardzo tolerancyjni w akceptacji niedobordw fizycznosci. Dotyczy to nie tylko dzieci i
miodziezy. Ten syndrom lekcewazenia jest obecny w rodzicach i szkolnej bezsilnosci. Pomimo
ewaluacyjnych ostrzezen niewiele sie zmienia. Caly proces badania zostaje na papierze. Pojedyncze
akcje nie zmieniaja przyzwyczajen. Po nich wszystko zostaje po staremu.

Zalecenia ewaluacji przegrywaja z realiami oswiaty.
Cwier¢ wieku temu polamane podwérka z boiskami
pelnymi kretowisk i trzepakow samoistnie dbaly o
fizycznosc¢. Szkoly i kluby mialy do dyspozycji dzieci
na nieosiagalnym teraz poziomie sprawnosci.

Reprezentowanie szkoty na zawodach wymagato eliminacji wewnetrznych. Teraz tapanka
wykorzystuje ucznia szkolonego w stowarzyszeniach sportowych, a miejsca na podium okupuja
zawodnicy z licencjami sportowymi. Rywalizacja w czasie lekcji skutkuje zwalnianiem ucznia i
nauczyciela z zaje¢ szkolnych. To nie tylko dni bez realizacji podstawy programowej. To rowniez
duzy problem dla nauczycieli przedmiotowych, rodzicow i zarzadzajacych szkotami. Ambitny
uczen zaczyna sie buntowac. Reakcja szkoty nie zawsze jest z nim. Zmiana w tym kierunku nie
bedzie tatwa. Musi jednak nastapi¢, aby zlikwidowa¢ dylemat: lekcja czy zawody? Na wszystko jest
odpowiedni bezkolizyjny czas. Rodzice chca uczestniczy¢ w tym rozdaniu.

Wszelkie zmiany wymagaja czasu. Przekonuje sie o tym podczas popularyzacji projektu ,Ja tez lubie
biegac¢” wsrdéd przedszkoli i klas I-I1I szkét podstawowych w Itawie. Pojedyncze szkoly, przedszkola
tylko dzieki aktywnosci jednostek znalazly sposob, aby dotrze¢ do dzieci. Mamy jeszcze wiele do
zrobienia w tym temacie, aby zwiekszy¢ frekwencje w finalnym wymiarze.

Sprawnosci nie wida¢, dopdki nie musimy z niej skorzystac. Obnazona spotecznie deprymuje w
przypadku jej braku. Akceptacja jej niedobordw jest jak nieproszony gosc. Denerwuje, ale
tolerujemy jego obecnosé. Wazniejsze przedmioty wspieramy korepetycjami. Wyzszy poziom
sportowego wtajemniczenia nie tapie sie w tej lidze. Mtody cztowiek rozsadza na wygodnej potce
pozbawionej koordynacji w motorycznej utomnosci cech.

Tylko 17 % dzieci i mlodziezy jest aktywna
umiarkowanie lub intensywnie przez godzine przez 7
dni w tygodniu.



Powinnismy rozszerzy¢ popularyzowanie aktywnosci szczegolnie atrakcyjnej dla dzieci i mtodziezy.
Potaczy¢ ja z promocja sportow calego zycia: lekkiej atletyki, pitki siatkowej, noznej, koszykowej,
plywania. Ta inwestycja stwarza réwniez mozliwo$¢ wykorzystania wizerunku sportowego osob,
ktore osiagnety sukces takze w niszowych dyscyplinach. Internet jest peten ciekawych propozycji.
Trzeba je tylko wylowié z tej przestrzeni.

Sam przekaz internetowy jest dostepny publicznie, jednak zauwaza go najczesciej tylko ta czesé
spotecznosci, ktora sama jest sprawna. Pozostali przemykaja po nim szukajac innych wrazen na
portalach.

Wszystko, co dotyczy sportowej aktywnos¢ zaczyna sie¢ w domu. Aktywny rodzic podgladany
przez dzieci wciaga je w Swiat sprawnosci. Brak jej w takim dostrzeganiu ustala pozycje dziecka w
ocenie potrzeby wlasnej fizycznosci. Przedszkole i szkota w nauczaniu poczatkowym w zabawie
»chodzi lisek koto drogi” - nie wypelni tej luki. Nauczyciele w klasach IV zauwazaja ten problem.
Doceniaja prace na poziomie dydaktycznym. Buntuja sie jednak w przygotowaniu dzieci w aspekcie
koordynacyjno-motorycznym.

Brak fundamentow, to powazna rysa na szkolnym
wychowaniu fizycznym. Otoczone kokonem komfortu
dzieci same nie pokonaja leku przed zmeczeniem
wynikajacym z aktywnosci na lekcji w-fu i rywalizacji
sportowej. Szybszy rytm serca, przyspieszony oddech
wywotuje czesto paniczne reakcje. Rola nauczyciela
wychowania fizycznego ma fundamentalne znaczenie, aby
dzieci zrozumiaty i zaakceptowaty fizyczny wysitek.

Szkota powinna odwazy¢ sie glo$niej mowi¢ o sprawnosci dzieci i mlodziezy. O nastepstwach
iloczynu utraty zdrowia bedacych skutkiem jej braku. Musi wspiera¢ nawet najmniejsze plusy
zaangazowania.

Nauczyciele nie moga upubliczniaé¢ indywidualnych ocen. Moga jednak tworzy¢ dla rodzicow
zestawienia najczestszych probleméw zwigzanych z lekcjg w-fu. Szkolne wychowanie fizyczne w
teorii wyglada imponujaco. Podstawa programowa, to wielostronicowy dokument w ktérym miesci
sie wszystko w idealnym zaleceniu. W jego warto$¢ sprawcza nie wierzy juz chyba zaden nauczyciel
wychowania fizycznego. W zderzeniu w planem lekcji tworzacym ttok w szatni, walka o miejsce
niezbedne do realizacji programu, higiena powysilkowa, intymnoscia zmiany stroju, krotka
przerwa, wykonanie szoruje po dnie. Prestiz nauczycielskiej specjalizacji gdzies sie w nim zamula.

Czy winny jest nauczyciel, szkola, system oswiaty,
rodzic, samorzad, rzad? Nie ma pojedynczej
odpowiedzialnosci. To zbidr naczyn polaczonych.
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