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Itawianin, gospodarz Listy Przebojow Programu Trzeciego
~Pierwsza Trojka”! A zaczelo sie od telefonu w Kormoranie

data aktualizacji: 2025.02.02

- Wciaz jestem tym samym Grabkiem, jezdzacym na rowerze, z kapturem na glowie i w
luznych spodenkach. Grabkiem z Itawy, nie z Warszawy. I wciaz liczy sie dla mnie przede
wszystkim wolnos¢, takze w studiu. Czuje ja takze w mojej kochanej Itawie - méwi nam
Michal Grabkowski. Pochodzacy ze Starego Miasta, znany jako Grabek, ktory spekil swoje
marzenie.

Pogadamy w pigtek popotudniu - takie byly pierwsze ustalenia. Grabek tego dnia miat jednak
napiety grafik, mi tez cos wypadto. No dobra, to pogadamy w tygodniu. Poniedziatek, 10.15.

Osoby pracujace w mediach troche inaczej patrza na czas w skali tygodnia. Pracuja czesto wtedy,
kiedy inni wypoczywaja. Ale tez wtasnie dla nich to robia, czesto - umilajac zycie artykutem czy tez
dobra muzyka. No ale zeby odnalez¢ sie w tej totalnie nieschematycznej pracy trzeba czu¢ do niej



pasje. Ba! milos¢ wrecz. A Grabek muzyke i radio kocha od zawsze!

Apele w SP3 i ,Beastie Boys”

Jesli mieliscie te niewatpliwa przyjemnosé, ze w przesztosci chadzaliscie do nieistniejacego juz od
do$¢ dawna lokalu ,,Sobiewola” (mato kto o tym wie, Ze inspiracja do nadania tej nazwy byla ...
Sobiewola, wies w gminie Kisielice), to wlasnie miedzy innymi stamtad mozecie kojarzy¢ Grabka.
Wtasciwie, bardziej mozecie kojarzy¢ imprezy, ktore wspdttworzyt z innymi lokalnymi graczami. Tu
itawianin spetniat sie w 100%. Dbat o muzyke takze m.in. przez kilkanascie lat podczas Broken
Ball’a, oraz w lokalach ,Emka” czy ,Iowa”. To prezenter/radiowiec z krwi i kosci. I to od malego!

Absolwent - nomen omen - itawskiej Tréjki, a nastepnie LO im. Stefana Zeromskiego. Klase o
profilu matematyczno-fizycznym wybratl, jak sam przyznaje, bardziej dlatego, ze tworzyla sie tam
fajna ekipa, niz z mitosci do nauk Scistych.

- Majac 20 lat opuscilem rodzinna Itawe i pojechalem
na studia do Torunia. Tam oczywiscie tez bawilem sie
w radio i zylem muzyka

- mOwi nam Grabek.



- W szkole podstawowej nr 3 odpowiadalem za
przygotowanie naglosnienia apeli i r6znego rodzaju
wydarzen okolicznosciowych. Taka miatem fuche od 6
klasy. W przerwie miedzy apelami albo w czasie
ustawiania sprzetu nie raz odtwarzatem z glosnikow
m.in. Beastie Boys. Chyba nie do konca byly to gusta
muzyczne grona nauczycielskiego...

- wspomina pétzartem po latach.

[tawianin, przez lata szkoly sredniej, zabawiat réwiesnikéw na 18-tkach czy potowinkach itd. Zreszta,
do dzis prywatne imprezy okolicznosciowe to jego mocna strona. Prezentuje na nich wszystko co
dobre z lat 60-tych, 70-tych czy 80-tych.

Za DJ-ka czuje sie jak ryba w wodzie. Ba! woda, a konkretnie plywanie to jego pozamuzyczne hobby.
Chlopak znad Jezioraka lubiacy plywa¢ wplaw to zadna sensacja, ale akurat w przypadku Grabka to
juz powazniejsza przygoda, bowiem itawianin trenuje plywanie i to tak poétzawodowo. W swoim
dorobku ma cho¢by wicemistrzostwo Polski kategorii Masters na dystansie 400 metrow
stylem dowolnym! Poza tym Sciga sie z ptywakami z calego kraju rowniez stylem motylkowym.
Jak nic, Grabkowski (obecnie lat 44, w marcu ma urodziny) to cztowiek renesansu!

Z basenu wracamy za decki. Dla bohatera artykulu od zawsze najwazniejsza byta selekcja muzyki
nawet kosztem precyzyjnego podejscia do techniki grania. Z muzyka, ktora jest jego wielka mitoscia,
nigdy sie nie rozstawat. Takze w czasie pobytu w Toruniu, gdzie miat zaszczyt by¢ rezydentem w
tamtejszych kultowych klubach, jak na przyktad "Mis" - nalezacym do muzykéw Kobranocki (Jacka
Bryndala i Piotra Wesolowskiego) przy ul. Swietego Ducha czy "Piwnica Pod Aniotem" w
samym centrum Starego Miasta.

Torun to studia, imprezy klubowe i radio. Wiasnie - radio. Coraz wazniejsze w zyciu Grabka. Jak nie
najwazniejsze!

Budka telefoniczna w Kormoranie

Popularnos¢ lokalnych rozgtosni radiowych byta kiedys wieksza niz obecnie. Grabek jest fanem radia
od kiedy pamieta.

- Bylem uwaznym stuchaczem Radia I}awa a tam co
tydzien, w niedziele wieczorem, audycje prowadzil
Jacek Straszewski. Byla ona polaczona z konkursem
wiedzy ogodlnej, gdzie zwyciezca mogl odwiedzic
potem studio i poprowadzi¢ swoja audycje! Za punkt
honoru postawilem sobie mozliwie jak najwieksza
ilos¢ zwyciestw w tym konkursie



- wspomina Grabek.

Czy mlodziez sprzed ponad dwdch dekad byla sprytniejsza, niz ta obecna? By¢ moze tak, na
pewno byla pomyslowa i zaradna. Otéz aby (znacznie) zwiekszy¢ szanse na wygrang, mtody Grabek
wciagnal do zabawy swoich kolegéw, ktorzy pomagali mu w odgadywaniu konkursowych pytan. Co
trzy gtowy to niejedna.

- ChodziliSmy we trzech po miescie i stuchalismy tej
audycji. W holu nieistniejacego juz dzis hotelu
»Kormoran”, znajdowat sie telefon. Stamtad wlasnie
w niedzielne wieczory wykonywalismy polaczenia
telefoniczne do Radia Itawa. Udalo sie wygrac ten
konkurs, i to nie raz. Z racji tego pojawialem sie w
radiu co tydzien, czego finalem byla moja pierwsza
audycja autorska "Jazda na maxa", gdzie
prezentowalem amerykanska muzyke alternatywna,
ktora wowczas bylem zafascynowany

- zdradza nam Grabek.
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Sfera, Bemowo, Trojka - tak to lecialo

Student Uniwersytetu Mikolaja Kopernika w Toruniu (Wydzial Humanistyczny, kierunek
Politologia) kontynuowat swoja przygode/prace z radiem w studenckiej rozgtosni ,Radio Sfera”.
Kiedy studenci wieczorami udawali sie do klubéw, by praktykowa¢ beztroskie zycie, Grabek szed} do
radia (5 wieczoréw w tygodniu), by prowadzi¢ wieczorne show "Gdzie Grabek Mowi Dobranoc".
Byly to czasy kiedy internet raczkowat, a rozgtosni uniwersyteckiej stuchato sie na starych
odbiornikach zamontowanych w pokojach akademikdéw.

Po 7 latach pobytu w Toruniu Grabek przeniost sie do Warszawy. Stolica to kontynuacja pasji
muzyczno-radiowej. Tam, poza graniem imprez w praskich klubach, zwigzat sie z "SP Radio"
nalezacym do "SP Records", wytworni wydajacej plyty Kultu i Kazika.



- Kolejnym przystankiem bylo Bemowo FM. To
lokalna rozglosnia, ukierunkowana na shuchacza ze
stolicy. Codziennie rano, komunikacja miejska,
jechalem z Pragi Polnoc na Bemowo, czyli
przejezdzalem przez prawie cala Warszawe, aby moc
tylko poprowadzi¢ audycje "Gdzie Grabek Mowi Dzien
Dobry" w godzinach 8.00 - 10.00. I tak przez pie¢ dni
w tygodniu

- wspomina Grabek.
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Co warte podkreslenia - za swoja dziatalnos$¢ radiowa Grabek nie pobieral pensji. De facto, do
momentu zatrudnienia w radiowej ,, Trajce” pracowal non-profit. Robit to z pasji i niesamowitej
zajawki. Przez 20 lat.




- Po jakims czasie Radio Bemowo przestalo nadawac,
zniszczyla je polityka a ja potrzebowalem "miejsca w
eterze". Nigdy nie widzialem siebie w stacji
komercyjnej, bo tak naprawde pracujesz tam jak
zaprogramowany robot. Lista utworow, ktore masz
grac jest ustalona z gory, narzucona przez szefa. To
nie dla mnie, bo to jest jak zakladnie maski. A ja
nigdy nie zakladam maski. Milos¢ do muzyki ptynie u
mnie prosto z serca, a nie jest pragmatyzmem
zawodowym. Wolnos¢ jest najwazniejsza, takze w
studiu podczas wyboru repertuaru i stowa. Na prawie
cztery lata zakotwiczylem sie w rozgtosni Politechniki
Warszawskiej "Radio Aktywne". Tam tez prowadzilem
poranki, od poniedzialku do piatku

- zauwaza Grabek.

Od zawsze najwiekszym marzeniem w zyciu itawianina byta praca w legendarnej radiowej
»Trojce”, majacej mnostwo fanow i wiele kapitalnych audycji.

- Kiedy rozpoczela sie pandemia, jednoczesnie nastaly
dramatyczne chwile dla radia z Mysliwieckiej, gdzie
wybuchia ,bomba” - Jakub Strzyczkowski zostal
powolany na szefa Programu Trzeciego Polskiego
Radia. , Tréjka” miala, na tamten moment, ostatnia
szanse, aby powstac¢ z gruzéw. Znakomity dziennikarz
Patrycjusz Wyzga, znany m.in. z Radia 357, zapytal
mnie, czy nie chcialbym sprobowac swych sit w
»Iréjce”. Moja odpowiedz byla oczywista! Pomadgl mi
umowic sie z dwczesnym szefem muzycznym
Mariuszem Owczarkiem i po naszej rozmowie
dostalem propozycje poprowadzenia pierwszej
audycji: w sobote 1. sierpnia 2020 roku

- méwi Grabek.



No i jestesmy juz w styczniu 2025. Grabek, oprocz tego, ze tworzy swdj autorski projekt, audycje
.Jazz'n'Bass” (nazwa odzwierciedla muzyczne upodobania radiowca, czyli wspdtczesny, eklektyczny
jazz potaczony z drum’n’bassem), od kilku tygodni przejmuje studio "Tréjki", by przez trzy godziny
na antenie przedstawiac¢ kolejne notowania listy przebojow. "Jazz'n'Bass" mozna postucha¢ w
soboty, miedzy 21.00 a 23.00, natomiast lista przebojoéw to piatek i 19.00-22:00.

»Gdzie Grabek mowi dzien dobry”, ,Gdzie Grabek moéwi dobranoc”, "Dogrywka", "W Tonacji
Trojki", "Cos mi swita", "Trojka budzi" - to tytuly kilku audycji prowadzonych przez chtopaka z
itawskiej Starowki. Teraz Grabek mdéwi Wam czes¢, juz jako jeden z tworcédw kultowej , Trojki”.
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Fot: archiwum Michata "Grabka" Grabkowskiego


mailto:kontakt@infoilawa.pl

T@@z

POLSKIE RADIO

Zrodlo:
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/77172-ilawianin-gospodarz-listy-przebojow-programu-trzeciego-pierwsza-trojka-a
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