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Apel Powiatowego Szpitala w Ifawie w sprawie odwiedzin
pacjentow!

data aktualizacji: 2025.01.29
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Sezonowe wirusy szerza sie w calym regionie - i nie omijaja powiatu ilawskiego! Powiatowy
Szpital w Itawie w zwiazku z okresem zwiekszonej zachorowalnosci na grype zaapelowal o
ograniczenie odwiedzin u pacjentow.

Nie jest wprowadzany zakaz - ale placowka zwrocila sie z prosba o to, aby przynajmniej te
osoby, ktore maja objawy sezonowej infekcji, odlozyly swoje wizyty u bliskich
hospitalizowanych na szpitalnych oddzialach.

Placowki ochrony zdrowia w powiecie i regionie raportuja zwiekszona liczbe zachorowan na grype i
inne sezonowe wirusy. Dla niektorych pacjentéw taki wirus moze byé szczegdlnie niebezpieczny -
stad wilasnie prosba i apel personelu itawskiego szpitala.

- W zwiazku ze wzmozona zachorowalnoscia na



choroby zakazne, a takze mozliwoscia wystapienia
zagrozenia epidemicznego, apelujemy o ograniczenie
odwiedzin pacjentow przez osoby, ktore maja objawy
przeziebienia lub grypy - podala dzis placéwka.

W trosce o zdrowie pacjentow i personelu itawski szpital zwraca sie z prosbha o:

 zakrywanie ust i nosa podczas wizyt w szpitalu (maseczki dostepne w placowce),
 unikanie odwiedzin w przypadku kaszlu, kataru, goraczki czy innych objawdw infekcji,
e zachowanie zasad higieny - dezynfekcja rak przed wejsciem na oddziat i do poradni.

- Zdrowie pacjentow jest dla nas priorytetem, dlatego
prosimy o odpowiedzialnosc¢ i stosowanie sie do tych
zalecen. Dziekujemy za wyrozumialosc i wspdlne
dbanie o bezpieczenstwo! - zwraca sie do
odwiedzajacych szpital.

A my przypominamy wszystkim, ze aby skutecznie chroni¢ sie przed zakazeniem wirusem grypy,
warto przestrzegac nastepujacych zalecen.

e Szczepienia: coroczne szczepienie przeciwko grypie jest wedtug specjalistow
najskuteczniejsza metoda zapobiegania zachorowaniu oraz powiklaniom. Szczepienie jest
szczegolnie zalecane dla 0oséb z grup ryzyka, takich jak dzieci, seniorzy, kobiety w cigzy oraz
osoby z chorobami przewleklymi.

» Higiena rak: regularne mycie rak woda z mydtem pomaga w eliminacji wiruséw. W
sytuacjach, gdy dostep do wody i mydta jest ograniczony, warto korzystac¢ z preparatéw na
bazie alkoholu.

» Higiena kaszlu i kichania: podczas kaszlu lub kichania nalezy zakrywac usta i nos

chusteczka jednorazowa, a nastepnie ja wyrzucic. Jesli nie mamy chusteczki, zaleca sie kaszle¢

lub kicha¢ w zgiecie tokcia, aby unikng¢ zanieczyszczenia dtoni.

» Unikanie bliskiego kontaktu z chorymi: w miare mozliwosci nalezy unika¢ przebywania w

poblizu 0s6b wykazujacych objawy grypy oraz unika¢ duzych skupisk ludzkich, zwtaszcza w
okresie wzmozonych zachorowan.

 Wzmacnianie odpornosci: prowadzenie zdrowego stylu zycia, w tym: zbilansowana dieta
bogata w warzywa i owoce, regularna aktywnos¢ fizyczna oraz odpowiednia ilo$¢ snu,
wspomagaja uktad odpornosciowy w walce z infekcjami.

Przestrzeganie powyzszych zalecen, opartych na informacjach z wiarygodnych zZrodet, takich jak
Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Panstwowy Zaktad Higieny oraz serwis Pacjent.gov.pl,
znaczaco zmniejsza ryzyko zakazenia wirusem grypy.
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