(]

Morsy z Ilawy - ich milos¢ do zimnej wody... nie stygnie!
»~Zapraszamy na kolejne morsowania!”

data aktualizacji: 2025.02.09

Morsowanie to zimowa aktywnos¢, ktora stale rosnie w sile! Regularny kontakt z zimna
woda, ktora "zdrowia doda", ma swoich goracych zwolennikéw takze nad Jeziorakiem.
Klubowicze motywuja wszystkich, ktorzy chcieliby, ale i troche sie boja: dolaczcie do nas,
sezon sie jeszcze nie konczy!

By¢ moze gdzies w mediach spolecznosciowych widzieliscie dzis zdjecia z
Miedzynarodowego Zlotu Morsow w Mielnie.

Podczas niedzielnej finatowej kapieli do lodowatego Battyku weszto ponad 8 tysiecy morséw! Nad
Jeziorakiem byto zdecydowanie bardziej kameralnie - ale tez sobie chwala!

Grupa mitosnikow lodowatych kapieli z klubu Wesote Morsy z Jezioraka poinformowata o swoim
niedzielnym wypadzie. Zwykle spotkacie ich na plazy "prawdziwce" w Itawie - dzi$ zmiana.



- W dzisiejsza mrozna (-5 st.C) i piekna stoneczna
niedziele Wesole Morsy z Jezioraka morsowaly na
terenie gminy Itawa - relacjonuja.

Jak przekonuja, plaza gminna w Kwirach to idealne miejsce dla mitosnikdw morsowania. Potozona
nad malowniczym jeziorem Jeziorak, oferuje piekne widoki i czysta wode.

- Dzisiejsze morsowanie bylo wyjatkowo udane, a to
Za sprawa wspanialej atmosfery i licznych
uczestnikow - komentuja Wesote Morsy. - Temperatura
wody wynosila okoto 1,5 stopnia Celsjusza, co dla
doswiadczonych morsow nie stanowilo wiekszego
problemu. Poczatkujacy rowniez dali rade, a po
wyjsciu z wody czekala na nich ciepla herbata i
ognisko, przy ktorym mozna bylo sie ogrzac i
porozmawiac z innymi uczestnikami.

Morsowanie to nie tylko Swietna zabawa, ale réwniez korzysci dla zdrowia.

- Regularne kapiele w zimnej wodzie wzmacniaja
odpornosc¢, poprawiaja krazenie i dodaja energii. Po
dzisiejszym morsowaniu wszyscy czuli sie odswiezeni
i pelni sil. Jesli chcesz dolaczyc¢ do naszej ekipy
morsow, zapraszamy na kolejne morsowania! - tak
ekipa itawskich Wesotych Morsow zaprasza w swoje
szeregi.

ZapytaliSmy ich, kiedy koncza sezon. Okazuje sie, ze dopiero pod koniec marca. 21 marca wybieraja
sie do Sopotu na "topienie marzanny" - to bedzie jeden z ostatnich akcentow zimowego sezonu
kapielowego 2024/2025. Nie ma wiec co szuka¢ wymoéwek :-). Ci, ktory nie zdecydowali sie w
listopadzie czy grudniu, maja jeszcze czas, by dotaczydé.

Red. kontakt@infoilawa.pl.
Zdjecia, wideo: Wesote Morsy z Jezioraka.
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