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Wybór odpowiedniego roweru to więcej niż tylko decyzja o marce czy kolorze. Kluczowym
aspektem, często pomijanym przez wielu rowerzystów, jest geometria ramy, która w istotny
sposób wpływa na komfort i efektywność pedałowania. Geometria roweru trekkingowego
została zaprojektowana z myślą o długich wyprawach, łącząc cechy roweru szosowego i
górskiego, aby zapewnić optymalną pozycję podczas wielogodzinnej jazdy.

Dlaczego geometria ramy ma kluczowe znaczenie dla
komfortu?
Geometria ramy roweru trekkingowego stanowi fundament całej konstrukcji i determinuje sposób, w
jaki nasz organizm współpracuje z jednośladem. Podczas długich wypraw trekkingowych, gdy
spędzamy na siodełku wiele godzin, nawet drobne niedopasowanie może prowadzić do dyskomfortu,
bólu pleców, szyi czy nadgarstków. Prawidłowo dobrana geometria minimalizuje zmęczenie i
pozwala na efektywne wykorzystanie siły mięśni. Kąt nachylenia rury podsiodłowej wpływa
bezpośrednio na pozycję miednicy i kręgosłupa, co przekłada się na rozkład obciążenia i wydajność
pedałowania. Wysokość mostka i długość rury górnej determinują pozycję górnej części ciała, a tym
samym komfort ramion i odcinka szyjnego kręgosłupa.



Jak rozstaw osi wpływa na stabilność jazdy?
Rozstaw osi to odległość między osiami kół, która ma fundamentalne znaczenie dla charakterystyki
prowadzenia roweru. Dłuższy rozstaw osi zapewnia większą stabilność podczas jazdy po prostej
i na zjazdach, co jest szczególnie istotne przy pokonywaniu długich dystansów z bagażem. Rowery
trekkingowe charakteryzują się umiarkowanym rozstawem osi, większym niż w rowerach szosowych,
ale mniejszym niż w niektórych modelach rower górski. Taka konstrukcja gwarantuje kompromis
między zwrotnością a stabilnością, idealny do turystyki rowerowej.

Większy rozstaw zwiększa moment bezwładności roweru, co przekłada się na lepszą stabilność
kierunkową i mniejszą podatność na boczne podmuchy wiatru. Przy projektowaniu geometrii roweru
trekkingowego inżynierowie muszą znaleźć złoty środek, który zapewni stabilność przy dużych
prędkościach i na długich zjazdach, jednocześnie zachowując odpowiednią manewrowość w
ciasnych zakrętach czy podczas poruszania się po zatłoczonych ścieżkach rowerowych.

Jak dobrać geometrię do własnych potrzeb?
Jeśli chcesz wybrać rower trekkingowy lub rower elektryczny uwzględnij kilka kluczowych aspektów:

Styl jazdy – osoby preferujące szybką, dynamiczną jazdę powinny wybrać geometrię bardziej1.
sportową, z niższym mostkiem i dłuższą ramą.
Rodzaj pokonywanego terenu – jeśli planujemy jazdę głównie po drogach asfaltowych,2.
sprawdzi się geometria zbliżona do rowerów szosowych, natomiast na nieutwardzonych
szlakach lepiej sprawdzi się konstrukcja bliższa rowerom górskim.
Elastyczność i kondycja fizyczna – mniej elastyczny kręgosłup wymaga bardziej3.
wyprostowanej pozycji jazdy, a więc wyższego mostka i krótszej ramy.
Długość planowanych tras – im dłuższe wyprawy planujemy, tym większą uwagę powinniśmy4.
zwrócić na geometrię zapewniającą optymalny rozkład obciążenia.
Indywidualne dolegliwości – osoby z problemami z odcinkiem szyjnym kręgosłupa powinny5.
wybierać rowery z wyższym mostkiem, a cierpiące na bóle nadgarstków – modele o geometrii
redukującej nacisk na górne kończyny.
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Profesjonalne dopasowanie geometrii roweru może znacząco zwiększyć komfort jazdy i zapobiec
kontuzjom przeciążeniowym. Warto skorzystać z pomocy doświadczonego sprzedawcy, który dokona
pomiarów i dopasuje odpowiedni rozmiar ramy do naszych proporcji ciała.
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