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SwimRun KONO Itawa 2025 - Ty tez mozesz wystartowac¢ w
tych niezwyklych zawodach! [SZCZEGOLY]

data aktualizacji: 2025.02.23

W niedziele 1 czerwca tego roku centrum Ilawy, a zwlaszcza jezioro Jeziorak oraz wyspa
Wielka Zulawa, zamienia sie w arene sportowych zmagan. Po raz pierwszy w historii na
najdluzszym jeziorze w Polsce i najwiekszej srodladowej wyspie w kraju odbeda sie zawody
SwimRun KONO Ilawa!

Od razu wyjasniamy - to nie beda pierwsze zawody swimrunowe na Pojezierzu Itawskim, czy w
ogole - na Jezioraku. W 2019 roku mialy juz miejsce zmagania na dystansie Ultra, wowczas do
pokonania byta cata dlugosc¢ jeziora, oczywiscie - po czesci w wodzie (mniejszej), po czesci na ladzie
(wiekszej).

SwimRun KONO Ilawa 2025 to jednak zupeinie inne wydarzenie, a przede
wszystkim - inicjowane przez miejscowych pasjonatow sportu (na czele z
Jarostawem Piechotka i Radoslawem Etmanskim), ktérym tak samo jak na
przeprowadzeniu dobrych zawodow zalezy na promocji naszej malej ojczyzny.
Glownym mecenasem imprezy zostata (takze itawska) firma KONO Polska, to
sponsor tytularny zmagan, do ktérych dojdzie w ... Dzien Dziecka!

Pomystodawcy podkreslaja, ze nie byliby w stanie zorganizowac tego wydarzenia, gdyby nie wydatna
pomoc wladz powiatu itawskiego - Starostwo Powiatowe w Itawie mocno witaczyto sie w SwimRun



KONO. Gmina Itawa takze mocno wpiera to wydarzenie, a do grona partneréw dotaczyto tez miasto
Itawa. Do tego dochodzi mnéstwo lokalnych firm oraz instytucji. I o to wtasnie chodzito -
SwimRun nad Jeziorakiem jest organizowany z mysla o itawskiej spotecznosci, ale celem jest takze
zaangazowanie jej w wspottworzenie wydarzenia. To silna, lokalna ekipa.

Ciekawostka sama w sobie i nowoscia jest fakt, ze do imprezy, ktéra odbedzie sie 1 czerwca, juz

wlaczylo sie wiele podmiotow bezposrednio sasiadujacych z trasa sportowej rywalizacji! Mowa tu
m.in. o lokalach gastronomicznych znajdujacych sie nad Jeziorakiem, ale nie tylko.

W wodzie i na ladzie, przez miasto i wyspe

Port Itawa i Jeziorak (Fot. Marcin Kopera / MK Film Studio Itawa)

Teraz juz wiecej o szczegdtach zawodow. Jarostaw Piechotka i Radostaw Etmanski to pomystodawcy
SwimRun KONO Itawa. Swoje bogate doswiadczenie, zaréwno w organizacji imprez sportowych, jak i
startach w nich (m.in. Susz Triathlon, Iltawska 10 w Centrum - Bricomarche, Ilawskie Runo
Lesne itd.) przektadaja teraz na zawody ptywacko-biegowe.

- SwimRun KONO Ilawa, czyli plywanie i bieg - takich
sportowych emocji jeszcze nie zaznaliscie!
Zapraszamy do udzialu w zawodach, ktore odbeda sie
1 czerwca 2025 roku na Jezioraku, najdluzszym
jeziorze w Polsce i na Wielkiej Zulawie, najwiekszej
srodladowej wyspie w naszym kraju. W naszych social
mediach oraz wkrotce na naszej stronie www bedziemy
informowali Was o wszelkich szczegétach zwigzanych ze



SwimRun KONO Itawa, a przede wszystkim - bedziemy
chcieli namowic Was do startu!

- zapowiadaja Piechotka i Etmanski.

- Od wielu lat styszymy, ze Itawa to miasto
turystyczne. Czas wiec w koncu pokazac, ze
rzeczywiscie ma walory takiego osrodka. I to zaréwno
zawodniczkom i zawodnikom z Polski, jaki i
miejscowym sportowcom, bo uwierzcie nam na stowo
- wielu ilawian nie dostrzega na co dzien piekna
naszego miasta i jego okolicy. Ba! Wielu mieszkancow
Itawy nigdy nie bylo np. na wyspie Wielka Zulawa

- zauwazaja, stusznie zresztq, inicjatorzy i pomystodawcy SwimRun KONO Itawa.

(Fot. Freepik)

- Kolejnym powodem organizacji SwimRun KONO Itawa



jest che¢ zapelnienia niszy jesli chodzi o zawody
plywackie na otwartym akwenie, ktéra powstata po
zaprzestaniu przeprowadzania Rajdu Ptywackiego wokot
Matego Jezioraka. To byta bardzo fajna inicjatywa, warto
organizowac takie wydarzenia nad Jeziorakiem i w
Jezioraku. Tym bardziej, ze mamy u nas tak silna,
mocng, znakomicie zorganizowana grupe
OrkaMasters Ilawa, ktorej zawodniczki i zawodnicy
oczywiscie rowniez u nas wystartuja. Krzysztof
Waclawski, zalozyciel i trener w tej sekcji, jest zreszta
dobrym duchem naszych zawodoéw, to od niego po
czesci wzial sie zamysl na przeprowadzenie
SwimRunu

- styszymy od Piechotki i Etmanskiego.

- Zapraszamy zatem do startu triathlonistki /
triathlonistow, biegaczki / biegaczy, ptywaczki /
plywakow. Slowem - wszystkich tych, ktorzy nie boja
sie wodno-ladowej rywalizacji!

- dodaja Jarostaw Piechotka i Radostaw Etmanski.

GDZIE 1 KIEDY
Termin i miejsce:

Zawody SwimRun KONO Itawa odbeda sie w niedziele 1 czerwca 2025 w Itawie. Start nastapi o
godz. 9.00 w Porcie Srédladowym przy ul. Chodkiewicza 5, tam tez znajduje sie Biuro Zawodéw
(w dniu 31.05.2025 czynne w godz. 15.00 - 19.00, w dniu startu - w godz. 7.00 - 10.00)

Trasa:

Rywalizacja bedzie miata miejsce w samym sercu Itawy, na jeziorze Jeziorak i na wyspie Wielka
Zulawa. Organizatorzy proponuja starty Indywidualne (dystans Sprint - dlugosé catkowita 7800 m
w tym ptywanie 1400 m i bieg 6200 m oraz dystans Dlugi - dwie petle dystansu Sprint), a takze start
w Parach (dystans Dtugi, dwie petle Sprintu).

Trasa bedzie wiodla z polozonego nad Jeziorakiem Portu Srédladowego Itawa w kierunku Jezioraka
Malego, potem wiedzie na pétnocny- zachdd, wprost na Wielka Zutawe, a nastepnie powré6t do Portu



Itawa.

ZAPISY

Zapiséw dokonujemy na stronie sts-timing.pl.
Zapisy tu:
Start indywidualny (dystans Sprint i Dtugi): https://zapisy.sts-timing.pl/1043/

Start w parach: https://zapisy.sts-timing.pl/1043/duet/
REGULAMIN

Masz pytania? Chcesz poznac szczegdly SwimRun KONO Itawa 2025? Regulaminem zawodow

TUTA].

Namiary:

adres: Chodkiewicza 5, Itawa
telefon kontaktowy: 502 755 394

e-mail: biuro@swim-run.pl

zico
kontakt@infoilawa.pl
Zrédlo:

https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/77379-swimrun-kono-ilawa-2025-ty-tez-mozesz-wystartowac-w-tych-niezwyklych-
zawodach-szczegoly
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